
町田市立町田第一中学校　卓球部
顧　　問　　赤池　千里、原田　康希○
部活動指導員・外部指導員　（未定）○

活動目的・目標

（1） 自らの目標を設定し、地道な練習を通して、目標達成に向けて努力
する生徒を育てる。

（2） 男女とも都大会出場を目指す。
（3） 団体戦や個人戦で、チームメイトを応援し、助言するなど

団結力を育てる。
（４）部活動を通して、社会性を育み、自分に自信をもって卒業する。
（５）部活動指導員の指導を受けて、技術の向上に努める。

活動日
月・火・木・金・土
平日　３月〜１０月：〜18：00　　１１月〜２月：〜17：30
休日　8：00〜11：30（※大会や練習試合：土・日曜日）

主な活動予定
（参加予定大会等）

＊町田市卓球連盟の
大会予定は変更があ
り、確定していませ
ん。

　５月
＊町田市青少年の日スポーツ大会（卓球の部）
町田市中学校卓球選手権大会①（男女団体）

　６月 町田市中学校卓球選手権大会②（シングルス）

７月
＊町田市ジュニア・カデット卓球個人選手権大会
東京都多摩地区中学校卓球選手権大会（団体）
東京都中学校卓球選手権大会（代表選手）（団体・個人）

９月 町田市中学校新人卓球大会①（男女団体・シングルス）

１０月
町田市中学校新人卓球大会②（シングルス）
＊町田市市民体育祭卓球大会

１１月 多摩地区中学校秋季選手権大会（男女団体）

１２月
町田市中学校新人卓球大会②（男女団体）
東京都中学校新人卓球大会（代表：シングルス）

１月 東京都中学校新人卓球大会（多摩地区）

２月 ＊町田市卓球研修大会　（男女シングルス　男女ダブルス）

主な活動実績

〈令和３年度〉
町田市中体連大会　（女子団体 ☆都大会出場）
〈令和４年度〉
町田市卓球連盟大会（シングルス３位・５位　ダブルス５位）
町田市中体連大会　（１年男子の部 ２位）

〈令和５年度〉
町田市卓球連盟大会（ダブルス５位・女子シングルス優勝・２位・３位
　　　　　　　　　　男子３位・５位・８位）
町田市中体連大会　（１年男子の部 ３位・５位・２年女子の部３位
　　　　　　　　　　２年男子の部 ３位・５位・８位）
　　　団体・個人戦（☆都大会出場）
研修大会（ダブルス優勝）




