
町田市立町田第一中学校　陸上競技部
顧　　問　樋口翔太　岡本創平　○

部活動指導員・外部指導員　　　　　　　　　　　○

活動目的・目標

・学校生活、社会、部内のルールやマナーを守って行動することができ
るようになる
・陸上競技を通して、技術面・精神面ともに高める
・都大会出場に向けて、チームとして高い意識を持ち、継続して努力す
る力を身につける

活動日 火・水・木・金（土日は大会や競技場練習など、状況に応じて）

主な活動予定
（参加予定大会等）

４月 春季陸上競技大会

５月 地域別陸上競技大会

６月 地域別陸上競技大会

７月
町田ジュニア育成競技大会
＊都大会（総体、通信）

８月
八王子T&Fトライアル
町田市スプリント競技会

９月

１０月
町田市民体育祭陸上競技大会
東京都中学校支部対抗陸上競技選手権大会

１１月
東京都中学校駅伝競走大会
町田ディスタンスチャレンジ

１２月

１月 町田市武相駅伝競走大会

２月

３月 相模原クロスカントリー

主な活動実績

【２０２３年度】

３年男子８００ｍ　都大会出場（東京都３位）

東京都中学校駅伝競走大会　４３位


