
町田市立町田第一中学校    水泳部 
顧  問  中里 豪、川端 啓子、田村 太陽 ○ 

部活動指導員・外部指導員           ○ 

活動目的・目標 

  

 

（１）自らの目標を設定し、地道な練習を通して、目標達成に向けて努

力する生徒を育てる。 

 

（２）団体戦や個人戦で、チームメイトを応援し、助言するなど団結力

を育てる。 

 

（３）部活動を通して、社会性を育み、自分に自信をもって卒業する。 

 

（４）部活動指導員の指導を受けて、技術の向上に努める。 

 

活動日 火・木・金 １６：００〜１７：００ 

主な活動予定 

（参加予定大会等） 

 ５月 中旬 ５月場所 記録会   

 ６月 上旬 プレ都総会 記録会 

７月 
上旬 東京都大会・総合体育兼選手権大会（２日間）  

下旬 ブロック大会 

８月 下旬 多摩大会 

９月 中旬 東京都大会・学年別大会 

１０月 上旬 秋季大会・FINAL MATCH 

１１月 
上旬 オールラウンドスイマーズ杯 

下旬 スプリント選手権  

１２月 下旬 年末水泳記録会 

３月 下旬 FAREWELL MATCH 記録会 

主な活動実績 

〈令和 6年度〉 
・FINAL MATCH 男子３位 女子優勝 男女総合准優勝 
・ブロック大会 男子準優勝 女子優勝 男女総合準優勝 
・多摩大会 男子４位 女子４位 男女総合３位 など 

 


