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～ いいチームの日 ～

校長 風間 茂

秋にはたくさんの行事があります。10/31連合体育大会、11/2連合マラソン、11/4連合演
劇、11/7連合音楽（合唱）があり、町田第一中学校を代表してたくさんの人が参加し活躍しま
した。
10/16（月）には全校生徒が参加する合唱コンクールがあり、素晴らしい発表・演奏でした。

そしてそこに至るまでに、それぞれの学級に様々なドラマが生まれました。合唱コンクールで
は、自分のクラスが入賞するか否かが大いに気になるところですが、実はその結果にたどり着
くまでの過程こそが、皆さんを成長させてくれる何よりも大切なものなのです。
人は見た目の姿や形が異なることは勿論、目に見えない考え方や感じ方も違います。学校で

は、そういった異なる人たちが集まって学級という集団を作り、一緒に生活しています。今回
の合唱コンクールでは、発表に向かっていく過程で、意見が食い違ってぶつかり合ったり、中
心になって頑張ってくれる人がいたり、協力してくれる人がいたり、陰で支えてくれる人がい
たり、そういった人の姿を見て自分も頑張ろうと思う人がいたり、もう駄目だと思う危機的状
況があったり、その困難を協力して乗り越えたり、様々な場面があったことでしょう。そうし
た経験が一人ひとりを成長させてくれるのです。そして、その経験を通してクラスの絆は深ま
ります。
３年生はもう直ぐ進路選択の受験の時期を迎えます。毎年３年生を見ていると、受験の本番

で思うような結果を出す人たちの多くに共通点を感じます。それは、平素の学校生活を大切に
していること、特に授業を大切にしていること。そして、受験が近づいても、いつも通りに過
ごしているということです。試験が近づくと、焦りの気持ちから、学校を休んで受験勉強をし
たいと思う人もいるようです。同級生が敵に見えてしまい、負けられないと更に焦ってしまう
ようです。
一方、同級生や級友が同じ境遇の仲間だと思える人は、受験が近づき不安になると、学校に

行って仲間と一緒に頑張ろうと思えるようです。学校でいつもの毎日を過ごすことが精神の安
定にも繋がるようです。その結果、周囲は敵だらけと不安の中で必死に勉強する人より、受験
の不安に対して周囲の仲間と一緒に頑張ろうと思う人の方が、良い結果に繋がることが多くな
るようです。
11/26は「いいチームの日」。チームとは「学級・学年・学校」ということです。合唱コン

クールで深めたクラスの絆でいい学級を作っていきましょう。３年生の皆さんは、いい学級で
それぞれの進路に向かって夢を叶えていってください。

★第３回町田市中学校連合体育大会 １０月３１日（火）＠町田GIONスタジアム

一中を代表して力一杯頑張りました！ たいへんお疲れ様でした！！

＜成績一覧＞



★連合マラソン大会 ＜わかば学級＞ １１月２日（木） ★第４８回町田市中学校連合演劇発表会 １１月４日（土）

今年も町田GIONスタ 和光大学ポプリホールにて行われた連合演劇に、
ジアムで、連合マラソ 演劇部の１・２年生が参加しました。演目は部活動

ン大会が行われました。 指導員のＦ島先生作「人間失角2023」です。 学
総勢280名の町田市 校を舞台としながらも核兵器の有無による各国の力

内の特別支援学級の生 関係の変化やその是非を問う難しい内容でしたが、
徒が集まり、最長で2.1 限られた練習期間の中で立派に仕上げました。
㎞を走りました。約1か 照明や音響、小道

月間体育の授業で練習 具の作成も部員た
を積み重ね、本番は自分に合った距離やペース配分 ちで行い、当日の
に挑戦し、見事全員が完走することができました。 発表は大変好評で
自分自身が頑張るだけでなく、周りの人を一生懸命 した。他校の発表

応援する姿も多く見られました。 を観たり交流した
今回のマラソン大会を通じて、辛く苦しいことに りすることで刺激

も一生懸命取り組み、乗り越える忍耐力を身に付け を受けたことを、
ることができました。また、自分や周囲の努力を認 今後の活動にも活

め合い、称え合うことの素晴らしさを感じることが かしていきたいと
できました。 思います。

★連合音楽会（合唱） ＜３年２組＞ １１月７日（火） ★薬物乱用防止教室 １１月１５日（水）

先日の合唱コンクールで最優秀賞を受賞した３年 今回、町田警察署より３名の方にお越しいただき、

２組が町田一中の代表として、市民ホールで行われ 薬物乱用防止教室を行っていただきました。
た連合音楽会に参加し、「大地讃頌」と「あなたへ 薬物乱用による脳や身体に与える悪影響、大切に
～旅立ちに寄せるメッセージ～」の２曲を合唱しま している人や周りの人に迷惑を掛けてしまうことな
した。この日のために練習を重ねてきた成果を存分 どを具体的に話してくださいました。２５年前、町

に発揮し、合唱コンクールのときよりも強弱や曲の 田市内で実際に起きた事件を例に挙げながら、危険
表現をより意識して歌う姿がとても立派でした。 性や命にかかわるということを教えて頂きました。
他校の優勝クラスや合唱部による合唱を聴ける良 「負の連鎖によって自分の人生が台無しになって

い機会となりました。 しまう。」「きまりやル
ールは君たちを守るた

めにあるんだ。」とい
う言葉が特に印象に残
りました。SOSや相談
する勇気をもって、自
分の人生を大切にして
欲しいと思います。

★部活動等で頑張っています！ 【陸上競技部】
★第７６回東京都中学校支部対抗陸上競技選手権大会
日時： １０月７日（土）・８日（日）
成績： 男子共通８００ｍ： 第３位 ２分０４秒２０

Ｙ．Ｉ．（３－６）
男子３年１００ｍ： 第５位 １１秒５３
男子共通４×１００ｍ： 第５位 ４４秒５９

Ｋ．Ｍ．（３－４）町田選抜
町田市の代表として精一杯駆け抜けました。また、しっかりと貢献するこ

とができ、とても嬉しいです。

★第６６回町田市民体育祭陸上競技大会
日時： １０月９日（月）
成績：中学３年男子１００ｍ： 第２位 １２秒０６

中学３年男子走幅跳： 第１位 ５ｍ１４ Ｙ．Ｉ．（３－６）
中学３年男子１００ｍ： 第１位 １１秒５４
中学３年男子走幅跳： 第２位 ４ｍ６６ Ｋ．Ｍ．（３－４）
中学２年男子１５００ｍ：第２位４分４６秒８５ Ｙ．Ｏ．（２－６）
中学２年女子１５００ｍ：第２位６分１２秒０２ Ｙ．Ｉ．（２－３）
中学１年男子１５００ｍ：第２位５分０３秒５４ Ｈ．Ｆ．（１－２）
中学男子４×１００ｍ： 第１位 ４６秒８５

Ｈ．Ｓ．（２－７） Ｙ．Ｉ．（３－６）
Ｋ．Ｍ．（３－４） Ｈ．Ｉ．（２－２）

中学１年女子走幅跳： 第３位 ３ｍ５４ Ｋ．Ｍ．（１－３）
男子一般１５００ｍ： 第１位４分４秒００ Ｓ．Ｏ．（わかば教員）

多くの生徒が自己ベストを更新しました！日々積み重ねた努力が発揮され
た大会となりました。

【剣道部】
★第７ブロック中学校秋季剣道大会
日時： １０月１５日（日）
成績： 女子団体第３位 都大会出場 男子団体 都大会出場

Ｍ．Ｔ．（２－２） Ｙ．Ｙ．（１－６）
Ｍ．Ｔ．（２－５） Ｃ．Ｔ．（１－３）
Ｍ．Ｓ．（１－２） Ｎ．Ｋ．（２－１）
Ｙ．Ｎ．（２－４） Ｔ．Ｉ．（１－７）
Ｍ．Ｈ．（２－５） Ａ．Ｎ．（１－２）
Ｒ．Ｉ．（２－５） Ｋ．Ｈ．（１－１）
Ｒ．Ｔ．（２－７） Ｈ．Ｉ．（２－Ａ）

男女ともに都大会出場おめでとうございます！
ただ、まだまだ不完全燃焼の部分もあると思いますので、都大会でも力を出
し切りましょう！（顧問：Ｎ口）

【水泳部】
★ファイナルマッチ
日時： １０月８日（日）・９日（月）
成績： 女子団体： 優勝！ 男子団体： 準優勝！

男女総合： 準優勝！
今年度最後の公式戦で３年生の引退試合。最高の勇退試合となりました。

【個人の部】 横で仲間と手を携え、前を向いて果敢に挑み続けた三年間。
男子２００ｍ自由形 第３位Ｒ．Ｏ．（２－５） 立派でした！！
男子１００ｍ背泳ぎ 第５位Ｋ．Ｅ．（２－６）
女子１００ｍ背泳ぎ 第６位Ａ．Ｓ．（３－４）
男子２００ｍ平泳ぎ 第４位Ｋ．Ｔ．（３－５）第９位Ｋ．Ｏ．（２－７）
女子２００ｍ平泳ぎ 第１位Ｋ．Ｋ．（２－６）第５位Ｋ．Ｙ．（３－６）

第６位 Ｋ．Ｔ．（１－４）
女子５０ｍバタフライ第２位Ｒ．Ｏ．（２－５）第５位Ｙ．Ｋ．（１－７）
男子１００ｍ個人メドレー第５位Ｒ．Ｕ．（３－１）
女子１００ｍ個人メドレー第５位Ｎ．Ｎ．（３－１）第９位Ｍ．Ｓ．（２－４）
女子５０ｍ自由形 第１位 Ｓ．Ａ．（３－４）
男子８００ｍ自由形 第７位 Ａ．Ｔ．（２－７）
女子８００ｍ自由形 第１位 Ｒ．Ｏ．（２－５）
男子２００ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ第１位Ｋ．Ｓ．（２－２）第６位Ｙ．Ｔ．（２－６）
女子２００ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ第２位Ｎ．Ｈ．（３－１）第６位Ｍ．Ｏ．（１－６）
男子１００ｍ平泳ぎ 第５位 Ｋ．Ｔ．（３－５）
女子１００ｍ平泳ぎ 第７位Ｋ．Ｙ．（３－６）第８位Ｋ．Ｔ．（１－４）
女子５０ｍ背泳ぎ 第７位 Ｍ．Ｏ．（１－６）
男子１００ｍバタフライ 第４位 Ｒ．Ｏ．（２－５）
女子１００ｍバタフライ 第１位 Ｙ，Ｋ．（１－７）
男子２００ｍ背泳ぎ 第３位 Ｋ．Ｅ．（２－６）
女子２００ｍ背泳ぎ 第５位Ａ．Ｓ．（３－４）第６位Ｍ．Ｓ．（２－４）

第７位 Ｓ．Ｈ．（３－３）
男子５０ｍ平泳ぎ 第５位Ｙ．Ｙ．（１－２）第６位Ｒ．Ｕ．（３－１）
女子５０ｍ平泳ぎ 第１位Ｋ．Ｋ．（２－６）第２位Ｎ．Ｈ（３－１）
男子１００ｍ自由形 第３位Ｌ．Ｓ．（２－２）
女子１００ｍ自由形 第２位Ｓ．Ａ．（３－４）第７位Ｎ．Ｎ．（３－１）
【団体の部】
代表男子４×１００ｍメドレーリレー第７位Ｔ永・Ｕ澤・Ｙ田・Ｔ部井
代表女子４×１００ｍメドレーリレー第４位Ｓ浪・Ｔ屋・Ｋ谷悠・Ｎ山
代表男子４×５０ｍフリーリレー 第２位Ｓ水・Ｏ矢・Ｅ藤・Ｔ島
代表女子４×５０ｍフリーリレー 第１位Ｏ木梨・Ｋ谷悠・Ｋ谷恵・Ａ山
代表男子４×５０ｍメドレーリレー 第３位清水・Ｔ島・Ｅ藤・Ｏ矢
代表女子４×５０ｍメドレーリレー 第１位Ａ山・Ｈ冨・Ｏ木梨・Ｋ谷恵
代表男子４×１００ｍフリーリレー 第５位Ｙ田・Ｏ木海・Ｔ永・Ｕ澤
代表女子４×１００ｍフリーリレー 第２位Ｈ冨・Ｎ山・Ｓ牧・Ｓ浪
男女混合１６人８００ｍリレー 第２位

Ｓ水・Ｏ矢・ｋ谷恵・Ｋ谷悠・Ｅ藤・Ｙ田・Ｔ部井・Ｏ木梨・Ｈ本彩
Ｙ上・Ｕ澤・Ｎ山・Ｓ浪・Ｈ冨・Ａ山・Ｔ島


