
　町田市中学校給食 献立表
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スプーン印のある日は、

スプーンをご持参ください。

ただし、箸は毎日つきます。

使用食材の詳細について
は、まちだ子育てサイト
に掲載されている「詳細
献立表」をご確認くださ
い。

春分の日卒業式

リクエスト

リクエスト

レシピをご覧になりたい方は

簡単！★町田市の給食　
と 検索してください

「クックパッド」で町田市の給食のレシピを紹介しています♪「クックパッド」で町田市の給食のレシピを紹介しています♪
今月実施するメニューも紹介しています！ 　町田市は、生涯にわたって間断のない食育を推進しています。

この食育推進の一環として、料理レシピサイト『クックパッド』で、
小学校や中学校、保育園などの給食のレシピの提供を行っています。
　町田市おススメのレシピを、１９２レシピ（※）公開中！
　ぜひ、日々の食事づくりの参考にしてください♪　

（※）＝2024 年 12 月現在

簡単！★町田市の給食　 検索

このマーク
が目印！

給食リクエスト トップ３を発表 !!

第１位：カレー

第２位：ハンバーグ

第３位：棒餃子

　トップ３のメニューを給食で提供します！
卒業・進級を迎える皆さんに、人気メニューを食べて、
思い出づくりをしてもらえたら嬉しいです。

簡単給食　キムチ豆腐
（３月３日実施メニュー）

簡単給食　大分名物・とり天
（３月１０日実施メニュー）

簡単給食　人気No.1★鶏の唐揚げ
（３月１８日実施メニュー）

第３位
リクエスト
第 2位

リクエスト
第 1位

・チキン米粉カレー
・いかのガーリック焼き
・ピクルス
・うずら卵の醤油煮
・ごはん
・牛乳

・豆腐ハンバーグデミグラスソースかけ
・春キャベツとパスタのソテー 
・切干大根の中華風味サラダ 
・すりおろしりんごミニゼリー
・きび入りごはん
・牛乳

・棒餃子
・ハムとポテトのソテー 
・もやしと切干大根のナムル 
・にんじんシリシリ
・ごはん
・牛乳

・キムチ豆腐
・鶏肉のスタミナ焼き
・ポテト入りナムル
・チーズ
・ごはん
・牛乳

・鯖の竜田揚げ
・生揚げの四川煮 
・かぼちゃの甘煮 
・胡瓜とわかめの酢の物 
・ごまごはん
・牛乳

・鶏肉じゃが
・竹輪の磯辺揚げ
・もやしのごまドレ和え 
・大根のゆかり和え
・鉄っ子ひじきふりかけごはん
・牛乳

・プルコギ風豚肉炒め
・ししゃものごま天
・さわやか漬け 
・チーズ 
・ごはん
・牛乳

・チリコンカン 
・ソース焼きそば
・キャベツのごまマヨサラダ 
・豆腐ナゲット 
・ペアーパン
・牛乳

・とり天
・野菜のソテー
・ブロッコリーとひじきのごま和え
・アップルスイートポテト
・ゆかりごはん
・牛乳

・白身魚のバジルソテー
・ツナマカロニグラタン
・青菜のおかか和え
・切り干しフレークふりかけ
・ごはん
・牛乳

・鶏の唐揚げ
・にらもやし炒め
・切干大根の煮物
・うずら卵のカレー煮
・ごはん
・牛乳

・生揚げ入りホイコウロウ
・魚の南部焼き
・豆入りポテトサラダ
・チーズ
・ごはん
・牛乳

・ぶりの照り焼き
・筑前煮
・紅白なます
・さつまいものきんとん
・ごま塩ごはん
・牛乳

・ビビンバ
・チーズポテト 
・ごまマヨ和え
・すりおろし洋梨ミニゼリー
・ごはん
・牛乳
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