
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４年４月１８日 

町 田 第 二 中 学 校 

保  健  室 

対 象   全校生徒 

回収時間   朝学活（８：４０まで） 

回収場所   教室 

尿検査セット配布後にすること 

・提出用袋に学校名・クラス・出席番号、

氏名（フリガナ）、性別を記入する。 第 １ 次 検 査 

尿 検 査 

①  

学校名   

年組番     年   組   番 

② 
事業所名   

所属   

氏 名 
男 

女 

フリガナ 

町田第二中学校 

１ F １ 

町田 太郎 

マチダ タロウ 

黒の油性ペンまたはボールペンで、はっきりと

きれいに書きましょう。 

事業所名・所属には、

何も書きません。 

尿のとり方 

① 朝起きてすぐの尿を、出始めと出終わりをさ

けて、検査セット同封のコップにとります。 

② スポイトに書いてある線辺りまで、 

尿をスポイトに吸い取ります。 

③ フタをしっかり閉めます。 

④ 提出用の紙袋に入れ、紙袋の上部を２回折り

ます。（のりづけやホッチキスはしないこと） 

⑤ 月経中で出せない場合は、 

予備日５月１２日（金）に提出します。 

※提出できないことを担任の先生へ伝えて

ください。 

尿にたんぱくや糖、血液がまざっているということは腎臓の働きがよくないサインです。尿検査で

は、自覚症状が出る前にそれらを調べることができます。 

欠席でも、検体を提出すれば検査を受けられます。 

この機会に必ず受けましょう！ 


