
ほけんだより

受け方
 １　名前を呼ばれたら、ついたての中へ入る。
 ２　名前を言う。
 ３　立って後ろを向き、おじぎをする。（背骨の様子を診るため）
 ４　いすに座る。（心臓・肺の音、皮ふの状態、貧血の有無等を診るため）
 ５　終了後、身支度をし、静かに授業へ戻る。

３Ａ女子　8：45～
（以降は呼びにいきます）→男子
→３B男子（9：05）→女子
→３C女子（9：25）→男子
→３D男子（9：45）→女子

診てくださる
内科の先生

当日の順番

学校内科医
横山 信之 先生（よこやま内科）

対　象：３年生
日　時：４月２３日（水）８：４５～
場　所：保健室
目　的：心肺の機能、皮膚、胸・背骨・四肢の異常、結核、
　　　　貧血などがないかを調べる

２３日（水）は内科検診です！

背骨を見るのはなぜ？
脊柱側わん症（背骨が左右にまがった状態で、背骨のねじれがあると
きも）を見つけるため。
日本での発生頻度は1～2%程度で、女子に多い。
成長期の思春期に悪化しやすく、進行すると手術になることも。早め
に見つけることが大切！
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保健室
内科検診号

当日の朝やること：ジャージ登校、長い髪は結ぶ


