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１年生へ熱中症予防学習
会を行いました！
　５月からだんだんと気温が高い日が増えてきまし

た。これからの季節で気をつけたい「熱中症」につい

て学習しました。

　熱中症の原因や症状を知り、脱水時の水分補給に適

した飲み物について学びました。学習の中では、保健

給食委員がスポーツドリンクと経口補水液を飲み比べ

る実験に参加しました。

　出席した全員が熱中症博士となり、暑い季節を元気

にすごしてほしいと思います。また正しい知識によっ

て、自分と周りの人の命を守れるようになってほしい

です。

今月の健康診断

１３日（火）

１４日（水）

２１日（水）

２７日（火）

尿検査１次予備日

内科検診

（１年生）

※ジャージ登校

耳鼻科検診

（１～３年生）

尿検査２次

（陽性の人だけ）

■ OS-1とポカリスエットの甘さが全然違

　うことを知りました。、また朝ごはんを

　食べるだけで熱中症予防になることを

　知りました。

■ 熱中症はスポーツドリンクを飲んで安

　静にしていればいいと思っていたけれ　

　ど、塩分を多く含んだ飲み物を飲んだ

　方がいいことを知った。

■ 熱中症予防に効果的な朝食はあります

　か？→ずばり　　　　　です！

　塩分と水分が入っていて、ぴったりで

　す。

熱中症予防学習会の
感想と質問を紹介
熱中症予防学習会の
感想と質問を紹介

今月のできごと
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