
町田市立町田第二中学校 卓球 部 

顧  問  佐藤 優成  森 清治  菊地 大樹 ○ 

部活動指導員・外部指導員            ○ 

 

活動目的・目標 

・卓球を通して、心身を鍛える。 

 

・学年を越えた交流を通し、生徒間の仲間意識を育てる。 

 

・卓球技術の向上を図る。 

活動日 

・平日（月～金）は練習。ただし、火曜日は除く。 

 

・休日（土日祝）は大会、試合または練習。 

 ※原則どちらか１日は休み。ただし、土日両方活動する場合は月曜 

日を休みとする。 

 ※定期考査１週間前は原則休み。大会を含む週は１時間程度の練習 

を実施する場合がある。 

主な活動予定 

（参加予定大会等） 

４月  

５月  

６月  

７月  

８月  

９月 町田市中学校新人卓球大会 

１０月 町田市民体育祭 

１１月 東京都多摩地区研修大会 

１２月 東京都中学校新人卓球大会 

１月 東京都多摩地区新人卓球大会 

２月 町田市研修大会 

３月  

主な活動実績 

東京都春季卓球大会 

東京都卓球選手権大会 

東京都新人卓球大会 

別紙２ 年間の活動計画例 


