
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

１１月８日は「いい歯」の日 
１１月８日は、読み方の語呂合わせで「いい歯」の日です。それに合わせて、１１月１０日（水）

には、秋の歯科検診を行います。 

 

秋の歯科検診 

日時：１１月１０日（水）９：００～ 

対象：中学３年生 

※春の歯科検診で受診勧告（病院に行って治療した方が 

いいこと）をもらい、まだ歯科に行っていない人 

 

  今回、歯科検診の対象でない人も歯を大切にするため、自分でできることをやりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年１１月１日 

町田第二中学校 

保 健 室 

急に気温が下がり、だんだんと日が短くなって、近づく冬を感じます。本格

的な冬が訪れる前の暖かくて、おだやかな天気のことを「小春日和」といいま

す。小春日和の中、自分の好きなことができると、心が落ち着きそうです。 

感染症対策のため、寒くても換気をしています。セーターや肌着を着るなど

調節して、体調管理できるといいですね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（※株式会社 日本学校保健研修社「健」2021年11月号より引用）   

「性」について学ぶのはなぜか 
１年生の保健の授業で、みなさんに性について学ぶ理由を考えてもらいました。大切なことなの

で、ほけんだよりで２・３年生にも知ってほしいと思います。 

＊不安をへらす 

＊間違った情報を判断できるようになる 

＊自分がどうやって生まれてきたかを知る 

＊自分がどういうふうに生きていきたいかを考える 

 

今の社会ではインターネットなどで手軽に情報が手に入る分、その情報に振り回されやすくなっ

ています。保健の授業以外でも性について学び続けることで、自分なりの考えをもてるようになっ

てほしいです。ほけんだよりでも、またみなさんに少しずつ紹介したいと思います。 

 

ちょこっとつぶやきポストを用意しました 
日々の思ったことやちょっとグチりたいこと、聞いてほしいことなどがあったとき、ちょこっと

つぶやけるように、ほっとるーむ（相談室）の廊下にポストを用意しました。 

 

 

 

 

 

 

 

誰に届くの？ 

カウンセラーの先生と保健室の金子に届きます。 

もし希望があれば、あて名を書いてください。 

他の人が勝手に読まない

か心配・・・ ポストにカギがかかっているので、勝手にほかの人が読

んでしまうことはありません。大丈夫です。 

たいしたことじゃないけ

ど・・・ ちょこっとつぶやきたいことで大丈夫です！ 

返事をしたいので、クラスと名前を書いてくださいね。 


