
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

いろいろな菌とたたかうグッズのちがいは？ 
お店に行くと「○菌」という名前がついて、菌をなくしたり、へらしたりするためのグッズがあ

ります。いろいろな名前がありますが、実は名前によって効果の違いがあることを知っていますか。

違いを知り、目的によって、使い分けられるようになるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保健室では、歯科検診のミラーなど体に直接触れて使用する器具は、強さレベル No.1 の滅菌され

たものを用意しています。また、おう吐して汚れてしまったところをきれいにする場合は、強さレベ

ル No.2 の殺菌をするため、ハイターを薄めた液で洗い流したり、拭き取ったりして菌やウイルスを

残さないようにしています。みなさんの身近には、どんなグッズがありましたか。 

 

令和３年１２月１６日 

町田第二中学校 

保 健 室 

今年も新型コロナウイルス感染症の影響で、学校のスケジュールが突然変更

されたり、楽しみに準備していたことも延期・中止されたりして、きっとみな

さんもいろいろな気持ちを抱える一年だったことと思います。 

辛いことや不安なことも共有できる、そういう信頼できる人が周りに必ずい

ます。寒いと気持ちまで暗くなりがちですが、ぜひ周りを頼ってください。 



冷えとうまく付き合おう 
寒くて具合が悪くなりやすい季節になりました。自分でできる予防法にチャレンジしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（※株式会社 日本学校保健研修社「健」2021年 1２月号より引用）   

女子トイレに生理用品を置きます 
町田市教育委員会では、すべての市内公立小中学校において、女子生徒が気兼ねなく必要に応じ

て生理用品を使用できるように、校内の生徒用女子トイレに生理用品を設置することになりました。

本校では、２・３・４階女子トイレの入口すぐの台に生理用品を入れた箱を置きます。 

学校の中で必要になったときに、いつでも自由に使ってください。もし、足りない場合は箱を持

って、保健室まで取りに来てください。またこれからも、保健室でも必要なときに生理用品を渡す

ので、声をかけてください。 


