
２０２２年度 町田市立町田第二中学校  保健体育科 年間指導計画 【１】 

                                            教科主任（穴井 宏武 ） 

＜学年別重点指導項目＞ 

第１学年 種々の運動を行い、意欲的に運動に取り組む態度や能力を育てる。 

第２学年 適切な運動の実践によって体力の向上を図り、健康について関心をもたせる。 

第３学年 健康の保持増進のために、種々の運動に積極的に取り組む態度や能力を育てる。 
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