
（２）肥満度

  　 肥満度とは、現在の体重とその年齢・身長の標準体重とを比較し、何％増えているか

肥満度に基づく判定

判　定 高度やせ やせ 軽度肥満 中等度肥満 高度肥満

肥満度 －３０％以下
－３０％超〜
－２０％以下

－２０％超～
＋２０％未満

２０％以上
３０％未満

３０％以上
５０％未満

５０％以上

（児童・生徒等の健康診断マニュアルより）

（人数）

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

高度やせ 0 0 0 0 0 1

やせ 0 3 2 7 5 3

標準 53 70 60 75 70 61

軽度肥満 6 2 2 1 4 4

中等度肥満 1 1 2 1 0 3

高度肥満 1 2 1 0 0 1

男　子 女　子

　減っているかを示したものです。
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結果から・・・

＊１学年女子にやせ体形が増加した

＊２０２１年度と同様、全学年男子に高度肥満が見られる


