
 

 長かった夏休みも終わり、いよいよ２学期が始ました。生活リズムを整え身体も

心も学校モードに切り替えましょう。 

 2 学期は移動教室や修学旅行、合唱祭など行事がたくさんあります。健康に気を

付けて元気に学校生活を送っていきましょう。 

 

安全に生活をするために 

 ９月１日は関東大震災が起こった日という事から『防災の日』、９月９日は語呂合わせで『救急の日』です。 

令和 4年 8月 29日 

町田第二中学校 

保健室 

 



いつ、どこで災害が起きるかわかりません。自分ができる防災方法をいま一度確認しましょう。 

 

 

 

◎救急箱や防災袋をチェック 

 ・期限切れの薬や救急用品、非常食などは交換しましょう。 

・防災袋の中身を確認して、いつでも、すぐに持ち出せる所に保管しておきましょう。 

 

◎避難場所や家族との連絡方法の確認 

 ・家族で避難場所を決めておきましょう。避難場所は１か所だけではなく、 

何カ所か決めておくと良いです。 

 ・災害時に使える災害伝言ダイヤルを確認しておきましょう。 

 

◎救急通報の仕方を確認 

 ・119番通報は、火事や事故の際に使う電話番号です。必要なこと 

(場所、状況)は消防署の方が質問してくれます。 

落ち着いて答えられるようにシミュレーションしておくと良いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


