
町田市立町田第二中学校 ソフトテニス部 

顧 問 加藤 諒、佐保井 宣子、高橋 百恵、石橋 麻衣○ 

部活動指導員・外部指導員       ○ 

 

活動目的・目標 

・基本的な学校生活の上に部活動を位置づけ、礼儀を重んじ、協調性

を高め、総合的な人間力を鍛える。 

・ソフトテニスを通じて、心身ともに成長期であるこの時期に、心と

体を鍛える。 

・ルールを守り、勝つ喜びや負けて学ぶなどの体験を通して、様々な

生活場面にも生かしていく。 

・都大会出場。 

活動日 

・平日（月～金）は練習。ただし、水曜日は除く。 

・休日（土日祝）は大会、試合または練習。 

 ※原則どちらか１日は休み。ただし、土日両方活動する場合は月曜

日を休みとする。 

 ※定期考査１週間前は原則休み。大会を含む週は１時間程度の練習

を実施する場合がある。 

主な活動予定 

（参加予定大会等） 

４月 町田市春季大会 

５月 多摩西地区研修大会、青少年の日ソフトテニス大会 

６月 町田市夏季選手権大会 

７月 東京都夏季選手権大会、東京都夏季新人研修大会 

８月 町田市夏季研修大会 

９月 町田市新人大会 

１０月 多摩西地区新人大会、ジュニアソフトテニス選手権 

１１月 東京都新人大会、ジュニアソフトテニス団体戦 

１２月  

１月  

２月  

３月  

主な活動実績 

（２０２３年９月～） 

男子：ジュニアソフトテニス選手権（個人） 第三位 

女子：町田市新人大会（個人）  準優勝 都大会出場 

別紙２ 年間の活動計画 


