
町田市立町田第二中学校 バドミントン部 

顧  問   上村宣明 水木優唯菜 ○ 

部活動指導員・外部指導員           ○ 

 

活動目的・目標 

① バドミントンの技術の向上を目指し、毎日の練習を大切にして、

強い精神力と体力を培い、人間力を磨く。 

② 同じ目標を持つ部員の集団活動を通じて、よりよい対人関係のつ

くり方や集団活動のルール、礼儀などを身に付ける。 

③ 自分自身で選択したバドミントン部の活動を最後までやり通す

ことで、ひとつのことを継続することの意義と、その素晴らしさ

を体得する。 

活動日 

月・火・水・金・土  

＊練習試合や公式戦で日曜日に活動することもある。 

＊月と水に朝練を行っている。 

主な活動予定 

（参加予定大会等） 

４月 
基礎トレーニング・練習試合 

５月 

６月 選手権大会（団体戦・個人戦） 

７月 

基礎トレーニング・練習試合 ８月 

９月 

１０月 新人大会（団体戦・個人戦） 

１１月 
基礎トレーニング・練習試合 

１２月 

１月 冬季大会 

２月 
基礎トレーニング・練習試合 

３月 

主な活動実績 

・町田市 新人大会 女子ダブルス 3位  

 ブロック大会出場（令和５年度） 

 

別紙２ 年間の活動計画 


