
町田市立町田第二中学校 陸上競技部 

顧  問  佐野貴之 ・ 山本愛万音 ○ 

部活動指導員・外部指導員           ○ 

 

活動目的・目標 

〇陸上競技を通して、「人間力」を養う。 

活動日 

月・火・水・金・土・（日） 

 ※ただし、大会の時は（土）・（日）・（祝）あり 

主な活動予定 

（参加予定大会等） 

４月 各記録会 

５月 東京都中学校地域別大会 / 各記録会 

６月 東京都中学校地域別大会 / 各記録会 

７月 都総合体育大会・都通信陸上競技大会 

８月 関東大会 / 全国大会 / 各記録会 

９月 各記録会 

１０月 都支部対抗陸上競技大会 / 各記録会 

１１月 都駅伝競走大会 

１２月 都強化練習会 

１月 都ロードレース大会 / 都強化練習会 

２月 各ロードレース大会 / 都強化練習会 

３月 都強化練習会 

主な活動実績 

・全国大会出場（H３０年度・R３年度・R5年度） 

・関東大会出場（R2年度・R３年度・ R5年度） 

・都大会入賞（H２９年度～ 継続中） 

・都大会出場（H２９年度～ 継続中） 

・その他、各記録会に出場 

別紙２ 年間の活動計画 


