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学校における部活動

の方針 

〇指導内容の充実、生徒の安全の確保、長時間勤務の解消等の観点から円 

滑に部活動を実施できるように適正な数の部活動を設置する。 

〇部活動の取り組みや活動を通して、お互いの心身を鍛え、高め合うこと 

を目的とする。 

〇部活動の取り組みは、効率よく、効果的に活動（練習）を進めていく。

〇生徒の活動環境の充実を図るために、地域の行事やボランティア活動な 

どに参加したり、各種団体などと連携を取ったりしながら活動を進めて 

いく。        

適切な休養日などの

設定方針 

【活動時間】 

・学期中は、週当たり２日以上の休養日を設定する。（平日に１日以上、 

週休日は少なくとも 1日を休みとする。週休日（土日）の２日とも活 

動した場合は、平日に振り替える。） 

・活動時間は、平日は２時間程度、休日は３時間程度とする。 

【休養日】 

・長期休業中の休養日は、上記内容に準じた扱いで活動を行う。また、あ

る程度の長期の休養期間（１週間～２週間程度）を設ける。 

・定期テスト 1週間前、行事の前日は、原則、活動は停止。（ただし、公

式大会やコンクール等に日程が重なる場合は、家庭の同意を得て１時間

程度活動を行う場合がある。）      

今年度設置している

運動部活動 

学校において設置されている運動部活動名を記載します。 

 サッカー部、野球部、硬式テニス部、卓球部、 

バドミントン部、男子バスケットボール部、 

女子バレーボール部 

部活数 

７ 

今年度設置している

文化部活動 

学校において設置されている文化部活動名を記載します。 

 吹奏楽部、理科部、美術・イラスト部、家庭科部、 

体験活動部 

部活数 

５ 

今年度設置している

上記部活動で、「特色

ある部活動」として

学校が指定する部活

動 

○野球部 

 ・野球部は、専門的な技術指導が可能な顧問がいる。休日（土曜日を含

む）は、他校と合同チームを組み練習や大会等に参加している。 

○体験活動部 

 ・体験活動部は、専門的な技術指導が可能な顧問がおり、毎週金曜日に

外部指導員が配置されている。所属する生徒の一部は、ロボットコン

テストで都大会に出場しベスト 16という結果を残している。 

様式１ 部活動の方針 


