
 

 

 

 

  

町田市をホームタウンとするサッカーチーム「ＦＣ町田ゼルビア」は、現在、日本のサッカー

のトップリーグであるＪ１リーグにて活動し、今シーズンはいよいよ ACL(アジアチャンピオ

ンズリーグ)という世界を舞台にした戦いに挑戦します！Ｊ１リーグ、そして世界でがんばる

ＦＣ町田ゼルビアを応援するために、町田市の小・中学校で「がんばれゼルビア！ＦＣ町田ゼル

ビア応援給食」を提供します。この献立は、ＦＣ町田ゼルビアの選手が実際にクラブハウスで

食べているメニューを教えていただき、学校給食用にアレンジしたものです。給食で選手と同

じメニューを食べて、ＦＣ町田ゼルビアを応援
おうえん

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育だより  

～ＦＣ町田ゼルビア応援給食～ 

2025年６月 

町田忠生小山エリア 

中学校給食センター 

６月２７日 献立 

牛乳・ ごはん・ ひじきふりかけ・ 

グリルチキンのガーリックハニーソースがけ・ 

小松菜と春雨のナムル・ 厚揚げの豆乳クリーム煮 

2024年 11月に実施した献立を、

今が旬の食材を使ってアレンジしま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひじきふりかけ 
 

ひじきにはカルシウムやマグネシウ

ムなどのミネラルが含まれます。 

グリルチキンの 

ガーリックハニーソースがけ 
 

選手にも好評の一品！ 

りんごとはちみつの甘さで野菜も美味

しく食べられます。 

厚揚げの豆乳クリーム煮 
 

豆乳と厚揚げは大豆製品で、カルシウム

や鉄を多く含みます。これらの栄養素は

成長期で不足しやすいので、小・中学生

にはぜひとってもらいたいです。 

小松菜と春雨のナムル 
 

小松菜はビタミンA や Cが多く、栄

養価の高い野菜なので、病気に負けな

いからだづくりに役立ちます。 

春雨を加えるとツルっとした食感で

食べやすくなります。 

選手の食事や 

栄養管理を 

している 

ＦＣ町田ゼルビア 

管理栄養士の 

浜野さんにお聞き

しました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月 21日（土）ＶＳ 鹿島アントラーズ 16：00キックオフ（町田 GION スタジアム） 

７月 ５日（土）ＶＳ 清水エスパルス  18：00キックオフ（町田 GIONスタジアム） 


