
 

 

 

 

 

 

 

「努力」は必ず… 
 

「『努力は必ず報われる』、この言葉が私は嘘だと思いました。」と先週話した三中生がいました。 

理由を聞くと、「体育大会のために、１ヶ月近く努力を続けてきました。しかし、結果は優勝できませんでした。自分で

はたくさんの努力をしてきたつもりでした。でも、優勝ではありませんでした。この結果が変わることはありません。友達と悔し

い思いをしました。ですから、『努力は必ず報われる』という言葉に疑問をもたずにはいられませんでした。努力が報われる

なんて嘘なんですよね？ 報われる努力なんてないのですよね？ 」 

中学生は、何もかもを疑いたくなる微妙な年頃です。一生懸命に取り組んだ行事が、思い通りの結果にならなかった

ことに対して、納得できないという話でした。 

確かに、「努力は報われない場合もある」と思います。 

しかし、努力は瞬間的には報われなくても、長い時間で考えたときにその努力の経験から得た知見が、努力をした人

のこれから先の人生を必ず助けてくれます。 

ですから、これからも努力はするべきですし、努力の仕方をこのように捉えたらどうでしょうか。 

「『努力』、それ自体には限りはないのですが、自分でできる努力には限界があります。時間的な制約もそうですし、集

中力だっていつまでも続きません。 

そこで、ひとつのことだけに対してひたすら努力するのではなく、努力に自分なりの答えや限界が見えたら、次は違うやり

方で努力をしたり、他のことを努力してみたり、と切り口を変えてみるとよいと思います。 

サッカーが好きな私は、いくら練習しても＊イニエスタやペドリのような人になれるかと言えば、そうはなれないというのは

自分でもわかります。 

だったら、私ができる私にしかできないサッカーの楽しみ方を追求するなかに、自分なりの楽しみが見えてきます。 

つまり、自分だけの、自分にしかできない努力を開発するということです。 

私は、仕事にも同じような考え方をもっています。 

今回は報われなかったかもしれない「努力」。 

けれども、その「努力」は違う形で花開くことがあります。いいえ、長い時間を考え

れば、絶対に花開きます。 

それは言い切れます。 

 

 

 

 

 

【感謝とお礼】保護者の皆様、地域の皆様、体育大会をご観覧・ご協力をいただき、ありがとうございました。当日に

お手伝いをいただいた PTA の皆様、お力を貸していただき感謝申し上げます。また、近隣地域の皆様、練習期間を含め

ご迷惑をおかけいたしました。こうして、多くの皆様に支えていただいた体育大会をとおして、地域の子どもたちであ

る三中生は、一回りも二回りも成長したことを実感できました。 
保護者や地域の皆様のご協力をいただくことで、充実した教育活動ができることに、改めて厚くお礼を申し上げます。 
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体育大会の競技の準備をする係生徒 

（本文とは関係はありません） 



雨天順延により、６月２日（月）体育大会を開催しました。全員が全力を尽くし、「楽しく」「笑顔」で終われる大会を

目指した体育大会。閉会式では、実行委員長から「目指した通りの体育大会になったことについて、その思いや感想

を語りました。そして、三中生全員の頑張りと仲間との協力によ 

って大成功に終わったことを表現するために、全校生徒で円陣を 

組む提案がありました。初めて取り組む全校生徒でつくる円陣に 

少し時間がかかりましたが、そこは体育大会で培った協力の気持 

ちで一つの大きな、大きな輪が出来上がりました。 

三中生が「ひとつ」になったような気がいたしました。 

その輪を見ているだけでも、素晴らしい体育大会だったことが 

分かりました。 

そして、三中生は体育大会の練習から当日までを経て、一回り 

成長したことを実感しました。 

三中生、大変よく頑張りました。 

 

 

 

『電光石火』 ― 光のように駆け抜けろ ―    第５５回体育大会 

 

和輪頂躍 
～歴史を学び仲間と笑い成長する～ 修学旅行 

５月１８日（日）から 2泊 3

日で関西方面に行きました。 

旅行前からの準備を含め

て、よく協力し合い努力もで

きました。とてもよく成果の

あった修学旅行といえます。 

ただ、どのようなことにも完璧はなかなかありません。 

「誇れる学年３年生」であり続けるには、うまくいかなかった

ことを探しましょう。そこが、今後の伸び代になります。 

次の機会にそこを伸ばしていく 

ことによって、常に「誇れる学年 

３年生」であり続けられるのです。 

ますますの成長が楽しみに感じ 

た３日間でした。 

写真上：二月堂梵鐘の音を夜に聞く、 写真下：３日目の朝食 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月  2日（水） 常任委員会 
7月  3日（木） 中央委員会、学校運営協議会 
7月  7日（月） 生徒会朝礼、安全指導 
7月  9日（水） 避難訓練 
7月 15 日（火） 薬物乱用防止教室 
7月 16 日（水） 午前授業 
7月 17 日（木） 大掃除 
7月 18 日（金） 終業式 
7月 19 日（土） 夏季休業（～8/31） 
7月 22日（火） 三者面談始 
7月 23日（水） 中学校連合音楽会 
7月 30日（木） 小中フォーラム 
9月  1日（月） 始業式 

三中の学校生活 

７月 のおもな予定 

閉会式後に笑顔いっぱいで撮影しました 

三中の部活動の活躍 
家庭科部 
各教室の小窓用カーテン約５０枚の制作

を行いました。男子の更衣の際に、「目隠し用」

に利用してもらいます。部員数は多くはありま

せんが、ミシン、アイロンがけを分担し協力し

て仕上げることができました。 

 

 

 

 

 

 

野球部 
  町田市中学校野球選手権大会 

６月８日（日） 
３年生５人のうち、 

中学から野球を始めた 
生徒が４人。最初は、 
ルールはもちろん、ボ 
ールの投げ方、打ち方も 
わからない中でのスタートでした。選手権大会は
惜しくも玉川学園に敗退しましたが、３年生の気
持ちの入ったプレーに感動する場面が何度もあ
りました。仲間と一緒に過ごした日々が何よりの
宝物になるはずです。 

 

バドミントン部 
   第７ブロック町田市中学校バドミントン選手

権大会 ６月８日（日） 

女子団体 第３位 

Topics 本校の学区域にある「本町田ひなた小学

校」は５月２０日（土）に、 

開校記念式典を挙行しまし 

た。写真は、同小学校長が 

石阪丈一市長から校旗の 

授与を受けている場面です。 


