
 

 

 

 

 

 

夢への一歩は、８月から 

 

明日から８月。７月もきょうでおしまい。早いものです。 

月が替わると夏休みは残り 1か月。３１日。この３１日間をどのように過ごしましょうか。 

 

４月に三中に転任して、とてもうれしいこと、感動したことが多く、三中に来ることができて、よかったと感

じています。 

なぜなら、三中生の前向きな気持ちや努力、頑張りが際立って見えたからです。 

例えば、三中生のみなさんは、体育大会や修学旅行、学年の行事など各学校行事の目的を達成するため

に、とても力を尽くしました。友達と協力すること、事前の練習や準備をすること、３年生は京都や奈良につ

いて学ぶことなど、目的を大事に考えた行動ができました。 

さらに立派だと感じることは、毎日の当たり前のことがきちんとできているところです。つまり、「＊凡事

徹底」をしっかりと実践している三中生が実に多いということです。 

挨拶は抜群です。校舎内の掲示物や作品などを大切に扱います。 

ゴミが落ちていなくて、校舎がきれいなこともみなさんの心がけです。 

これらは、ごく一部のことで、みなさんが立派に行動していることは、他にも数多くあるはずです。 

もちろん、失敗や私にとってうれしいことの逆もないわけではありません。しかし、それはそれとして、2学

期に一緒に改善しましょう。 

2学期以降の生活（「人生」といってもよいでしょう）を充実させるためにも、8月に入る区切りのよい今、

改めて自分の目指すこと、やりたいことを考えて、楽しみをもちながら 8月を過ごすことを勧めます。 

そのヒントとして、夢の実現のために、目標を細かく立てた人がいます。 

メジャーリーグで今年も大活躍の大谷翔平選手です。 

大谷選手の目的（夢）の実現方法を紹介します。 

右の写真は、大谷選手が作成し、使っていた目標達成シート

（マンダラチャート）です。知っている人も多いでしょう。 

このシートは、夢をはっきりとさせて、それを達成するため

の具体的な目標（要素や行動）を目で見えるようにしたもので

す。大谷選手が高校１年生の時に作成したものですから、年齢

も近いみなさんにとって大いに参考になるはずです。 

シートの中心に、実現したい目的（夢）を書きます。当時の大

谷選手が中心に書いた夢は、「8球団からのドラフト 1位指

名」でした。そして、その周りの 9×9の合計 81マスに、夢を

実現させるために必要な目標（要素）を書きます。 

 

大谷選手が高校生の時に作成したシート 
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目標達成シート（マンダラチャート） 

 

はじめに、大谷選手は中央の「夢」を実現するために、最も必要な目標（要素）を次の 8つとしました。 

１ 体づくり     ２ メンタル     ３ 人間性     ４ コントロール     ５ 運     ６ キレ    ７ スピード 160ｋｍ/ｈ     ８ 変化球 

さらに、その８つを達成するための具体的な行動目標を、それぞれ 8つずつ記入しています。例えば、 

１体づくり  を達成するためには  ① 体のケア    ② スタミナ   ③ 柔軟性   ④ 食事夜 7杯、朝 3杯⁉  など８つ

です。 

このシートから特に目にとまった言葉は、「人間性」と「運」です。 

① 信頼される人間  ② 感謝   ③ 思いやり   ④ ゴミ拾い  ⑤ 応援される人間になる  ⑥ あいさつ   ⑦ 部屋掃除   ⑧ 本を読む な

ど。 

これらも、夢の実現に必要な行動目標だと高校生の時の大谷選手は考えていたのです。 

確かに、今の大谷選手の行動を見ていると、ファンやチームメイト、相手選手、審判に対する思いやり、グラ

ンドに落ちているごみを拾うなど、現在も実践していることが分かります。 

一度にすべての目標をクリアしていくことは難しいものです。そこで具体性を高めると、目標を見失わず

に行動できます。 

81の目標をクリアしていけば、自然とシートの中心の大きな夢（目的）に近づきます。 

学び、部活動、習い事、卒業後の新たな生活、将来の姿…。みなさんの夢はそれぞれだと思います。 

このシートは一つの考え方ですが、もし作成する場合は、「自分を大切に」 「自分を褒める」を 81マスの

どこかに、ぜひ入れてほしいと思います。 

明日からの８月が、「夢
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…」そんな８月になることを願っています。 

そして、くれぐれも「体と命」を大切に、「夢への一歩」を踏み出しましょう。 
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