
 

 

 

 

 

 

 

幸せを決めるのは・・・ 
 

少し前に山野井泰史氏という登山家をある書籍で知り、興味をもちました。 

世界最強の登山家で、世界中の山々の前人未踏の難ルートに挑み続けてきました。 

リスクの高い挑戦を続ける姿から「世界最強のクライマー」とも言われている人です。 

山野井さんは２０２１年１１月末に、登山界で最も権威のあるピオレドール賞の生涯功労賞を日本人で初めて

受賞しました。 

１０００ｍを超える大岩壁やヒマラヤの前人未踏のルートなどを次々と踏破し、限界に挑み続け、困難を克服

することに喜びを見いだしていく生き方が受賞に結び付いたのだと思います。 

山野井さんのこだわりは、最小限の装備で登るアルパインスタイル。酸素ボンベは使わない、一人きりで登る

ことにこだわってきたそうです。 

一人で下山途中に、すれ違った別の登山家から挨拶を受けお茶を手渡されたそうです。「一人で登ることに

こだわっているので、このお茶を飲んでしまったら、一人きりの登山にならない・・・。」とお茶をもらうことに躊

躇したというエピソードがあるくらいです。 

どんな困難でも楽しんで乗り越える山野井さんの生き方を知りました。 

２００２年、３７歳で挑んだヒマラヤの難峰・ギャチュンカン。登頂に成功後、雪崩に襲われました。 

奇跡的に生還したが、凍傷で手の指を５本、右足はすべての指を失ってしまいました。 

しかし絶望することはなく、すぐにトレーニング再開し、再び世界の大岩壁を目指せるようになったそうです。 

困難を乗り越えるため、自分の能力をいかに最大化するか。そこに全部の力を尽くす考えです。 

それが登山の魅力だといいます。 

今、山野井さんは６０歳。ピーク時に比べれば、指も無い上に体力も衰えている。 

しかし、諦めず限界に挑み頂を目指しています。そんな山野井氏は、「高尾山のような低山でも、自分の能力

を最大化できる場所があれば、ヒマラヤと同じくらい幸せである。」と言っていました。 

限界に挑み続け、困難を克服する過程に喜びや幸せを見いだしているのです。 

彼にとっての幸せは、登る場所（のレベル）ではなく、自分自身の心や気持ちを置く場所だったり、考え方だっ

たりなのです。つまり、幸せは自分自身が決めます。決して、人と比べるものではないのです。 

みなさんも、結果だけではなく、努力した途中経過の部分にも満足できるものがあるはずです。つまり、幸せ

に感じるものがきっとありますから見逃さないように丁寧に探してみてください。 

さて、反省というと、どうしてもできなかったことが頭の中に浮かびます。 

しかし、できないことがあることは、悪いことではありません。人間は、完ぺきではありません。大事なのは、

できなかったことを認め、直す気持ちをもつことです。これで十分です。これが大切です。 

ですから、万一、「努力が少し足りなかったこともあったな」と思う人は、その分を来年に補えばよいことです。 

私からは、体育大会、合唱コンクール、普段の授業などのみなさんの姿から、今できる最大の努力をしている場

面をたくさん見てきました。自信をもって来年を迎えてください。それでは、よい年をお迎えください。 
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「５つの大切」を心に 登校を楽しみにできる学校 

12 月 9 日発行 第 11 号の「学校だより」を今年最後にする予定でしたが、学校評価（自由記述欄）は年内に皆様に

お伝えいたしたく、号外を発行することといたしました。なお、自由記述以外は年明けにお示しいたします。 



 

 

「学校評価アンケート」にご協力いただき、ありがとうございました。なかでも、自由記述欄に多くのコメントをお寄せいただきましたので、速報として皆

様にお伝えいたします。また、他の項目については、集計・精査後年明けにお示ししたいと存じます。 

 

学校評価アンケート 保護者コメント（匿名自由記述） 

１ 先生や友達と楽しく過ごせていると思います。ご指導いただき有難うございます。  

２ 三中の先生は生徒に寄り添い、学校のホームページの今日の様子を細かく載せてくれて、

生徒を褒めてくれていて読んでいて嬉しい気持ちになります。先生方も楽しく授業をしている様

子がわかります。いつもありがとうございます。先生方に感謝です。  

３ 子供が風邪などで休んだ時に、その間の大切な連絡事項が担任から生徒に伝達されてない事がある。手紙などももら

ってないときもある。部活のときも言われてないことがあるのでちゃんと伝達して欲しい。  

４ 子供達の事を気にかけて下さり感謝しています。  

５ 先生方には日頃より大変お世話になっております。引き続き、子供たちが安心、安全、楽しく登校できるようどうぞよろ

しくお願い致します。家庭でも微力ながらお手伝いできることはさせていただきたい気持ちでおります。  

６ 安心して登校できるようになっています。校長室へ行ったということを以前より多く聞きます。校長室への出入りがしやす

い雰囲気なのかなと感じます。 

7 挨拶ができ、優しい子ばかりだと思います。また、鎌倉の校外学習の取り組みは、生徒たちが考え服装や自由行動で

のお金の使い方などを決めたと聞きました。中学生としてはこのような経験はめずらしく、良い時間になったと思いました。 

８ 部活が楽しいみたいです。スポーツを通して、生きていく為の精神力が強くなったら嬉しいです。 

９ 学校生活も、先生やお友達との関わりが良好で安心して見守れます。  

10 連絡事項があった場合、テトルにて送信して頂きすぐに確認できるのでとても助かっています。 学校生活も、先生や

お友達との関係も良好の様で安心して見守れています。 

11 学校は本来の見なくてはいけないところが見えていない気がします。地域柄もあると思いますが。  

12 ホームページを頻繁に更新してくださっていて、他学年のサイトの様子もよくわかり楽しく閲覧しています。  

13 クラスの担任の先生だけでなく色んな先生に相談が出来て話しやすい環境でありがたいです  

14 学校公開で担任の先生が息子の成長をわざわざ私に伝えてくださり、とても嬉しかったです。帰宅後、息子に伝えたと

ころ、とても喜んでおりました。  

15 HP にたくさん写真を載せて下さり、また校長先生や副校長先生のお人柄も伝わり、いつも楽しく拝見させて頂いてお

ります。三中生を誰より信じて愛して下さっているのが、子供達にも伝わっていると思います。トップの先生方の雰囲気で、

学校全体の雰囲気も変わると思います。 

16 今後が楽しみです。引き続きご指導よろしくお願いします。 

17 中学生になり勉強も大変そうですが、学校生活を楽しめているようです。これも先生

方のおかげです。いつもありがとうございます。 

18 学校が楽しく、話しやすい先生ばかり、と言って喜んでいます。学習についていくのが

やっとです。キュビナを積極的にやっているようですが、教科書は学校に置いているため、今、どこを習っているのか、さっぱり

分からず、親として困ります。「今月の学習単元」として、学年だよりに載せて欲しいです。  

三中の学校評価（速報） 



19 数学の先生の豆知識、音楽の先生とても細かく、わかりやすい授業がすごく楽しい。英語楽しいけど、レベル分けして

ほしい、難しいレベルがやりたい。ESAT-Ｊが難しい問題が出たので、それに合わせて難易度上げてもらいたい。国語の授

業は、松尾芭蕉の気持ちを読む、難しい。八王子東高校の国語の授業は推理のようで面白かった。あの授業をもう一度

受けたい。先生が話しているだけ、聞いているだけの教科があり、頭に入らず覚えられない。  

20 校長先生が明るく生徒に接してくれる事がとても嬉しいです。子供も積極的に行動して先生方と触れ合う事は、とて

もいいなと思います。その反面無責任に声を掛けておいて、やめていってしまった先生もいたので、残念でした。先生方のコ

ミュニケーションは大丈夫なのか？引き継ぎはしっかりできているか？心配になった事もありました。  

23 今の学校はあまり良くないと思う。理由は、ある先生の考えが理解出来ません。 

私は色々な行事に参加はしたいと思っていますが、個人的な事情を明らかにしないと参観は難しいと言われました。不信

感しかありません。 

24 先生の熱意が落ちてきているように感じます。それが生徒にも伝わっている感じがして心配しています。  

反面、部活動に携わる先生はお忙しい中、とても熱心に指導してくれていてありがたいです。 

24 校長先生をはじめ、たくさんの先生方皆さんが生徒のためにいろいろと思い動いてくださっていると感じました。ありがとう

ございます。  

25 テスト期間中の忌引欠席の際は、ご対応いただきまして、ありがとうございました！欠席する事に本人が不安でいまし

たが、登校して直ぐにテストを受けさせてもらえたと喜んでいました。  

26 参観や授業公開の告知が遅くて不十分。弁当が必要な日の告知がなってない。手紙類の内容が保護者にとっては

欲しい内容がない。  

27 かなり昔ですが…前はテストで平均点以下だったら補習などありましたが、最近は無いのでしょうか…。  

ペナルティが無いからテストを甘く見て自宅で勉強しないのではないかと少し思いました。  

部活動は各校に練習試合に行ったり、積極的な活動をしていたりととてもいいと思います。  

28 保護者会に出席できなかった場合、何を話されたかなどのプリントを後日配布とかしていただけたら助かります。 

29 給食時間が短いので１０分で完食する分しか食べられない。時間があればお代わりし、完食になるだろうと言ってい

ます。給食残食、フードロスを改善してもらいたい。子供が盛るので盛り付けにバラツキがあり、最後が残らない事態になる

のを恐れていて最初から盛り付けが少ない。盛り付けるおたま、満杯一杯と目安をわかりやすくするべき。お代わりしたくても

出来ない子もいる、大食いお代わりする男子も少ないので毎度、残食になっているようです。  

30 今年度、子供が中学に入学してから毎日とても楽しく通っています。子供は「どの教科の授業も楽しい！よく分か

る！」と言っており、部活や学級での生活も楽しんでいて、充実した学校生活を過ごしています。これも先生方のおかげで

す。本当にありがとうございます。学校のホームページもたくさん写真があり、学校の様子がよく分かっていつも楽しみにしてい

ます。また、学年便りも毎週発行していただけるので、学校の様子がよく分かりますし、親が読んでも「なるほど！」と学ぶこと

もたくさんあります。学校全体で子供達を育てていただいているのがよく伝わり、三中に入学して本当によかったと思っており

ます。今後ともよろしくお願いいたします。 

31 2 学年の先生方は子どもの特性，個性を踏まえて、声かけや対応サポートをして下さ

り大変有り難く思っています。なかには、担当学級以外の子どもにも積極的に声掛けをして

下さるので、見守ってもらっている安心感があります。授業も楽しく、学年通信も保護者は

楽しみにしています。また、分かりやすく面白い授業もあるようです。落ち着きのない学年で



はありますが、熱心な先生方のおかげで保てているのだと感じています。感謝です。  

32 ホームページで毎日写真を上げてくださるので、楽しく見ております。  

33 夏の面談時に担任の先生が高校生活をイメージさせてくれ、「じゃあ望む高校には今

の評価より頑張らないと」具体的に先を見せてくれてよかった。子供が勉強嫌いで、ならば

勉強しようとまでならなかったのが残念でした。高校入試に向けての姿勢がなかなか後ろ向

きで、分かっているけど嫌だが勝っています。気持ちの切り替えが難しく親の声は届かない状況です。積極的に自ら取り組も

うとするにはどうしたらいいのかと思っています。 

34 保護者としては、PTA 活動は苦手でしたが、学校の雰囲気がとにかくとても楽しくて、三中なら！と思うようになりお手

伝いもだんだん参加させてもらう機会が増えてきました。これも三中の魅力なのではないでしょうか。  

35 周りのお友達に恵まれ、色々な事にとても助けられていると思います。担任先生には 2 年生、3 年生と生活面、進

路の事などたくさんお世話になり親子共々本当に助けられております。親の言うことよりも先生の言うことがすんなり本人に

入ることも多々あり、日々感謝の気持ちでいっぱいです。卒業まであと少しですが、どうぞよろしくお願いいたします！！ 

36 学校に行きたくないと言ったことが一度もなく、頑張れば成果に表れると実感できているようなのでとても有り難く思って

います。学校の HP で日々の子供達の様子を載せて下さるので、いつも楽しみにしています。  

37 学校に行くと、先生が必ずあいさつをしてくださり、生徒もしてくれます。子どもからの話を聞くと、優しい子が多いと言う

印象です。先生方は、褒めて伸ばしてくださるので、とてもありがたく思います。いつもご指導いただきありがとうございます。 

38 放課後子どもを迎えに行った時に、先生方が学校周辺に立ってくださっていることに驚きました。お忙しい中子どもたち

を守ってくださっていることに感謝の気持ちでいっぱいです。また、どの先生方も（レポートのコメントなど）とても丁寧に一人

一人を見てくださっていて有り難いと日々感じております。ありがとうございます。  

39 一つ改善していただけたら嬉しいこと。日々の荷物が普通でも重い上に、常にタブレットを持ち歩かないといけないのが

重くて大変だと思っています…。小学校のように保管場所があって必要な時だけ持ち帰られたら負担が減るだろうなと感じ

ております。 

40 ３年間同じ担任、部活も同じ顧問など、同じ環境がある。何故か？同じ担任３年間連続は問題ではないのか？な

ぜ他の担任へ任す事が出来ないのか？そのために学年主任、学年付きの先生がいるのではないのでしょうか？その児童、

保護者にとっていい環境とは思えない、同じで何か解決して学校内においてその事案について状態把握はベスト環境にあ

ったのか？検証しているのか？特に 3 年間連続は不公平に当たると思います。毎年クラス替えなのに、担任が 3 年、2

年連続は不公平に感じる。  

41 体育祭のリレーについて、クラス対抗、全員リレーなど早い子が揃ってクラスが優位に

なるので公平になるような種目への変更にならないか。車椅子リレー、大玉リレー、ムカデ、

デカパンツ二人三脚など協力しないと成り立つようなものへ。運動神経、早い子が揃ってし

まっているクラスが、リレーは始める前から勝てないと諦め、目に見えてしまい皆がやる気が

出ないので諦めてしまうそうです。負けが続くと、合唱コンへも影響する。 

42 最後の合唱コンクールは、とても素晴らしいもので、子ども達の立派な姿に感動して涙が止まりませんでした。子どもに

三中で過ごした３年間で良かった事は何？と聞くと、勇逸心から信頼できる先生に出会えた事かなと、どんな状況になって

も生徒を差別せずに平等に向き合ってくれる。何でも相談できると言っていました。そんな先生に出会えてとても感謝してい

ます。 



43 勉強が苦手でスポーツが大好きなので、部活動を頑張っています！先生方も、頑張り

をみてくれていると思います。 

44 部活動に関しては、本当に感謝しきれないほどです。ですが、特別支援情緒学級にも

関わらず、必要な支援を受けることができていないと感じます。適切な人員配置を望みま

す。 

45 不登校の子に対して配慮しているのだろうけど、その子に関わる子に対して難しいのかもしれないが配慮が足りなかっ

た。 

46 保護者の活動はやっている方に感謝はあるが、いまいちやり方に問題があると思う。 

47 いつも丁寧に、そして優しく子供たちを見守ってくださり感謝しております。学校の様子に関しましても、我が子から話を

聞くだけでなく、ブログでも日々子供たちの様子を発信してくださるので、楽しんで拝見しておりますし、子供を中学へ安心し

て送り出すことが出来ます。 

48 我が子は個人の携帯を保有しておらず、LINE 等もごく一部の人（仲良しのお友達や習い事のコーチや仲間、家

族）としか繋いでいないのですが、クラスでは 2〜3 人を除いて皆がグループ LINE に入っているとの事。娘は特に入りたが

る事はないのですが、こうした機器によって学年全体のお友達との関係のバランスが崩れたり良くない方向へいったりしてしま

わないか、少々心配です。とは言え、日々楽しく勉学に遊びに学校生活を満喫しておりますので、よく見守りながらいつでも

変化に気づけるよう意識しながらも楽しい日々の話を沢山聞かせてもらおうと思います。  

49 子どもの良いところを丁寧に見つけて励ましてくださりいつも感謝しています。とてもよい学校だと思います。  

50 このままのクラスで３年生になりたいなーというくらい学校生活を楽しんでおります。ハメを外しすぎていないか心配では

ありますので、これからもご指導くださいますようお願い申し上げます。 

51 三者面談がとても有意義でした。そのなかでもケータイの使用時間について話し合えたことが良かったです。  

帰宅後は自分からルールを考え、決めたことに前向きに取り組もうとする姿が見られました。そして、健康的な生活をしてい

こうという意識も高まっていました。先生との信頼関係があるからこそ、納得して一歩踏み出せたのかなぁと思います。いつも

ありがとうございます。 

52 用事で学校に伺った時に部活動の子たちが元気に挨拶してくれて嬉しくなりました。学校の雰囲気もよいと思います。 

53 いつもご指導と子どもへのご配慮とフォローありがとうございます。これからも宜しくお願い致します。  

54 先生方の雰囲気も明るく、合唱コンクール等も楽しませていただきました。部活でも大変お世話になっており、いつもあ

りがとうございます。  

55 運動会、合唱コンクールに生徒が真剣に取り組む姿が見られてよかった。  

56 給食配膳、エプロンはしているが頭髪にはかぶっていない子が配膳している、髪の毛が入る恐れあり不衛生である。指

導はなぜしないまま配膳させるのか？頭を頭巾で被らない子は牛乳、配膳させないと厳しい指導するべきだと思う。 

57 夏休み終了前に、テトルで生徒に向けたお手紙をくださいました。お陰様で学校へ行くエンジンが、かかりました。  

58 支援学級に関する理解が非常に遅れている、方針も古いと思う。また三中全体の先

生方の理解不足はもとより、特にみどりが丘学級の先生方による、自閉症児の扱われ方に

は疑問を感じざるを得ない。管理職の先生方含め、特別支援のあり方について初歩から

の研修あるいは特別支援においてスキルの高いベテランの先生を重点的に配置し直す等、

人事的な交替も考慮されるべきと感じる。  



59 とても素敵な学校に入学できて良かったなと改めて感じています。娘は三中での生活がとて

も楽しいようで、学習・部活動共にとても熱心に頑張っています。それも先生方のご指導のおか

げだと感じております。いつもありがとうございます。  

60 支援級の先生方の対応には日頃より感謝しております。  

61 ホームページの三中ブログが毎回楽しみで、チェックすることが日課になっています。いつも様子を分かりやすく掲載して

くださいまして本当にありがとうございます。子どもとの会話の種にもなりますし、我が子の学年の様子はもちろん、他学年の

生徒たちの様子も知ることができてありがたいです。 

62 年に数回、先生の考えや思いのこもった文章が学年だよりに載っていて、先生方の人柄がわかって良い取り組みだと

思う。  

63 日々、子供の成長を感じさせていただいています。丁寧なご指導ありがとうございます。  

64 校内外のごみ拾いボランティア募集などとても良い活動だと思いました。進路説明会もありがたいです。今後も良い学

校運営をよろしくお願いします  

65 お友達と過ごす休み時間もクラス関係なく楽しく遊び、校長室に遊びに行ったこともあるようです。これからも充実した

学校生活を送って欲しいと心から思います。  

66 私は校長先生のブログを日々楽しみにしています！ 更新されない日があると、お忙しいのかな？体調が悪いのか

な？など勝手に心配しています。これからもたくさん校内の様子、教えてください！ 

67 いつもお世話になっております。早いもので三年生になりました。小さいトラブルはありましたが本人は楽しく 3 年間通っ

ていたと思います。  

68 小学校からまた一歩大人になって不安もあった次の成長段階の中学校で、先生方があたたかく、いつも楽しい雰囲

気で迎えてくださり、親としても安心でした。  

69 先生方、毎日大変かと思います。いつも本当にありがとうございます。あと少しですが引き続きよろしくお願いします。 

70 いつも大変お世話になっております。一年生の母です。息子はとても充実した中学校生活を送っていると日々感じて

います。担任の先生はとても子供たちのことをよく見てくださり、良いところはきちんと褒め、時には感謝の言葉を伝えてくださ

います。そのことが息子の自信にも繋がっているように感じます。日々のやりとり帳もお忙しい中コメントを書いてくれ、息子も

楽しみにしています。他にも各教科の先生方のことや授業で印象に残った話など色々と話してくれます。  

71 担任の先生、いつもお世話になっております。日々の教育、学校行事、

子供達への気遣い等々本当にありがとうございます。教室もいつも綺麗で整頓

されておりいつも気持ち良いです！欠席連絡のお返事いつも速攻で返して下さ

り連絡が行き届いている事を確認出来ますし休みが続くと何日後には先生より

体の気遣い、明日の時間割とを教えて下さるのでとても有り難く思わせて頂い

ています！こんなに細部まで子供の事を思って下さる教員はなかなかいません

のでどうか末長く先生でいて下さい！子どもの性格を把握してくださっている。 

 

 ＊上記以外にも、感謝の気持ちを表していただけたお言葉を数多くいただくことができました。多くの肯定的な評価をいただ
いたことに、三中生の指導をする上で、私たち教職員は大変励みになります。心からお礼を申し上げます。 

また、改善を要するご意見については、大切なご意見として承り検討させていただきます。即時改善できるものは、早急に着

手いたします。 

なお、個人が特定される表現（個人名）は、極力内容が変わらないように編集して掲載しております。ご了承ください。 

＊掲載した写真は、全て三中の教育活動の一コマです。記事と直接関係はございません。 


