
町田市立町田第三中学校 空手部 

顧  問   西島 大        ○ 

部活動指導員・外部指導員           ○ 

 

活動目的・目標 

 

武道を通じて心身の鍛練を行うとともに、段位の取得を目指す。 

規律を守る姿勢や集団性を育む。 

 

 

新型コロナ対策 

・手指や道具の消毒     ・活動場所の換気 

活動日 

 

毎週 月・水・木 １６～１８時 

土日は大会・審査日やその直前のみ 

主な活動予定 

（参加予定大会等） 

４月 尚空連大会 

５月  

６月 昇級審査 

７月  

８月  

９月  

１０月  

１１月 練馬区空手道大会 

１２月 昇級・昇段審査 

１月  

２月  

３月 昇級・昇段審査 

主な活動実績 

 

空手道 ５級 合格    練馬区空手道大会参加 

（２０２２年度） 

別紙２ 年間の活動計画例 


