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 今年度初の定期考査、Ⅲ中地域未来塾を活用しよう！  

○６月26日（水）から28日（金）第一回定期考査 

6月26日（水）から28日（金）の三日間、第一回定期考査が行われます。時間割は下記のとおりです。 

時 間 ／ 月 日 6月２６日（水） 6月２７日（木） ６月２８日（金） 

１  8:50～ 9:40 考査のための学習 考査のための学習 考査のための学習 

2   9:50～10:40 社会 英語 理科 

3  10:55～11:45※ 国語 技術家庭（３０分） 数学 

4  12:00～12:30※ 保体（３０分） 音楽（３０分） 美術（３０分） 

 ※６月２７日（木）のみ、３限が10:55から11:25、４限が11:40から12:10となります。 

 

【自分に合った勉強方法を見つけよう】 

定期考査は、普段の授業がどれだけ分かっているかを確認する大変よい機会です。勉強は一度だけ授業

を聞いたり教科書を読んだりして終わりではありません。学んだ内容が自分のものとなり、生涯にわたっ

て役に立つ基礎となっていくためには、「定着」を図る必要があります。定着させる方法は、人によって

様々です。よく「どうやって勉強すればよいのですか。」と聞く人がいますが、じっくり時間をかけた方

がよい人もいれば、複数のことを同時並行で行った方がよい人もいるように、自分にどんな勉強方法が

合っているのかは、経験の中で学んでいくしかありません。特に１年生の皆さんは、定期考査に初挑戦と

いうことになります。これから様々な試験に向き合っていくことになりますが、その記念すべき第一歩で

す。ぜひ、目標を立てて試験対策をして、それがうまくいかなかったら別のやり方を試みるなどして、自

分に合った勉強方法を確立していきましょう。 

また、第１・３・４回の定期考査は9教科というハードな科目数となりますが、限られた時間の中で、

復習等の学習計画を立てて効率的に勉強する訓練でもあります。矛盾するようですが、「効率的に勉強す

る」には「急がば回れ」的な、一見すると非効率な方法を取る方が長期的には効率的な学習につながるこ

ともあります。これは学習が基礎の積み重ねの上に成り立つものだからです。例えば国語の漢字の問題

で、テスト範囲だけを繰り返して練習すれば、点数を取ることはできるかもしれません。しかし、漢字力

は語彙（い）力があってこそ「使える」ものとなります。したがって、漢字一字一字の意味や書き順、例

文以外の熟語などの意味も併せて学べば、より深い学びへと通じていきます。そして、こういった基礎を

積み重ねることで語彙力を身に付けると、いずれは漢字の復習などしなくてもテスト結果に反映される力

へと変わっていきます。３年生は、進路も念頭において点数に反映される対策を取らざるを得ないでしょ

うが、１・２年生は、ぜひ真の学びにつながる学習方法を模索していきましょう。 

【Ⅲ中地域未来塾やQubenaを活用しよう】 

試験１週間前は、原則として部活動は中止となります（公式戦や公式戦の準備のための短時間の活動は

除く）。この１週間を活用しましょう。三中には「Ⅲ中地域未来塾」という、放課後学習の場がありま

す。こういった自学自習の場や、理解できていない学習内容からその原因となった下学年の関連単元まで

さかのぼって復習できるQubenaも活用しましょう。Ⅲ中地域未来塾では、たくさんの人が勉強していま
す。おしゃべりをしたり、走り回ったりすることのないように気を付けましょう。 

また、昨年も友達のノートや資料集等を持って帰ってしまったりした事例がありました。持っていかれた人

が試験勉強ができなくなったり、試験後に学校に提出できなくなったりして、大きな迷惑をかけることになり

ます。相手の承諾なしに他人のものを持ち帰ったりすることは絶対にやめましょう。 

皆さんの第一回定期考査での健闘と好成績を期待しています！！ 

http://www.machida-tky.ed.jp/j-machida3/


〇表彰されました 

 6月17日（月）の生徒会朝礼時に、下記の生徒が表彰されました。おめでとうございます。 

【卓球部】第５５回 町田市青少年の日 スポーツ大会   中学男子3年の部…5位   

中学男子2年の部…3位・5位  Bリーグ男子の部…優勝 

部活動の公式戦もたくさん行われていますが、三中生は様々な 

部活動で頑張っています。熱中症に気を付けて全力で頑張ってく 

ださい。特に3年生は最後の大会となります。よい思い出が作れる    

とよいですね。今年は家庭科部が調理実習をすでに2回行い、1回 

目はクレープを、2回目はピザに挑戦しました。ピザには三中で育 

てたルッコラが彩りを添えました。 

 

〇6月17日（月）水泳の授業が始まりました 

 6月17日（月）、水泳の授業が始まりました。この日は朝から湿度が高く、 

前日の高温もあってプールの水温はややぬるめ。プール日和の一日でした。注 

意事項や泳法の基本を学ぶところからスタートする1年生と異なり、3年生は 

早速泳ぐところからスタート。水泳の授業のあとは少しぐったりした様子の生 

徒もいたようです。水泳の授業では持ってくるものが多くなります。また、気 

温と水温の合計値で授業実施の有無を判断しますので、気温や天候でないと決 

め付けず、判断に迷うようであれば、水着一式と体育着一式を両方とも用意し 

てください。忘れ物をすると見学になってしまうので、時間割をしっかり確認 

して登校する癖を付けましょう。 

 

〇6月18日（火）3年進路説明会が行われました 

 6月18日（火）、3学年の第一回進路説明会が行われました。3年全生徒と保護者が集合して進路指導主任か

ら、入試の制度や注意事項の説明がありました。保護者の参加者も99名と多め。関心の高さがうかがえます。

行ける高校ではなく、行きたい高校に進学する。高校はひとつひとつ全て異なります。まずネットで絞り込み、

夏休み中に実際に見学会等に出席して雰囲気を知る。「ぜひ行きたい」と思える上級学校に出会えるとよいです

ね。また、「受験（受検）は団体戦」です。受験（受検）の雰囲気はクラスや学年全体で作り上げていくもの。

最後の一人が進路決定するまで、授業に真剣に取り組む姿勢を保ちましょう。頑張れ三年生！！ 

 

〇6月19日（水）1年校外学習（東京グローバルゲートウェイグリーンスプリングス（立川）） 

 6月19日（水）、1学年は初めての校外学習に出かけます。東京グローバルゲートウェイグリーンスプリング

ス（立川）は、国営昭和記念公園に隣接する緑豊かな場所に位置し、デジタル技術とリアル造形を用いてあたか

も外国にいるような雰囲気の空間で、8人に1人という少人数で英語を聞く話す体験ができる施設です。三中と

して初めての体験となるTGGは、1年生の英語を学ぶ意欲に火を着けてくれるものと期待しています。当日は横

浜線を使って班単位で立川を目指します。緊急連絡用にスマホの持参も許可された今回。ルールとマナーを守っ

て、元気よく帰ってきましょう。 

 

○６月28日（金）花壇苗植え 

定期考査最終日となる6月28日（金）午後、秋の花壇コンクールのために配付された秋の草花の苗の植

え付け作業が行われます。昨年度の秋の花壇コンクールでは、学校閉庁期間中も朝晩水やりをしていただ

いた方のお陰もあり、見事生徒花壇と地域保護者花壇のW受賞を果たしました。もちろんコンクールの結

果もうれしいことですが、毎朝花がいっぱいの風景に出迎えられたり、疲れたときにふと目をやった先に

花々が咲き誇っているのを見られたり。三中の見事な花壇は「誇って」よい部分だと思います。 

今回も美化委員会やPTA花壇係の皆さんを始めとして、ぜひ花いっぱいの三中を作っていってくださ

い。よろしくお願いします。 

 

○熱中症対策を！ 

日中最高気温が30度を超す日が珍しくなくなってきました。本校でも外での活動時に定期的にWBGT値

を測定するなど熱中症予防を徹底しています。熱中症予防に必要なのは①水分補給と②体調管理です。水

分はのどが渇いてからでは十分身体に吸収されにくくなる危険があります。水分をとってから活動する習

慣を身に付けましょう。また、十分な睡眠としっかり朝食をとることも忘れずに。 


