
  ２０２５年度 

年間学習指導計画 
町田市立南大谷中学校 

教科名  理科                  ３学年 

     

月 

 

時数 

 

単 元 名 

題材 

 

 

学習内容・活動 

単 元 名 

題材 

 

学習内容・活動（並行） 

４月

～ 

７月 

 

通年 

 

 

 

 

７月

～ 

９月 

 

 

 

 

 

 

１０

月 

～ 

１ 

月 

 

 

 

 

１月 

～ 

３月 

 

 

単元 1 

２９ 

時間 

 

単元 3 

２９ 

時間 

 

 

単元 2 

２３ 

時間 

 

 

 

 

 

 

単元 4 

３３ 

時間 

 

 

 

 

 

 

単元 5 

２６ 

時間 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

計 

140 

時間 

単元１ 

化学変化

とイオン 

 

 

 

 

 

 

単元２ 

生命の 

連続性 

 

 

 

 

 

 

単元 4 

運動とエ

ネルギー 

 
 
 

 

 

 

５  

自然環境

や科学技

術と私た

ちの未来 

 
 
 
 
 
 
 

 

１章 水溶液とイオン 

 

２章 酸・アルカリとイオン 

 

３章 電池とイオン 

 

まとめ 

 
１章 生物の成長と増え方 

 

２章 遺伝の規則性 

 

３章 生物の種類の多様性と進化 

 

まとめ 

 

 

１章 力の規則性 

 

２章 力と運動 

 

３章 仕事とエネルギー 

 

まとめ 

 

 

１章 生物と環境との関わり 

 

２章 自然環境と私たち 

 

３章 自然災害と私たち 

 

４章 エネルギー資源の利用と私たち 

 

５章 科学技術の発展と私たち 

 

終章 科学技術の利用と自然環境の保全 

 

 

まとめ 

 

 

単元 3 

地球と宇

宙 

 

 

 

 

 

 

 

１章 天体の１日の動き 

 

２章 天体の１年の動き 

 

３章 月や惑星の動きと見え方 

 
４章 太陽系と恒星 

 
まとめ 
 
 
 

 

 


