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先週の木・金曜日で中間試験が行われました。皆さんの手応えはどうでしたか？早い教科であれば

今日からでも答案に〇×がつき、点数がついたものが皆さんの手元に返却されます。私自身、学生の

とき答案を返されるときは、とても緊張していたことが記憶に残っています。私が中学生・高校生だ

ったときは、受験戦争と言われ、テストの点数がその人のすべてを表している唯一の物差しだったと

いう時代でした。とにかく「点数を取りなさい！」と親にプレッシャーを掛けられ、その果てに高校

生が受験ノイローゼになり事件が起き、報道されたこともありました。 

さて、昔話はそれくらいにして、今のことについて振り返ってみましょう。あなたは何のために今

回の試験を受けたのでしょうか？「自分の力を伸ばしていくため？」、「自分の力がどれくらいなのか

を知るため？」、それとも「いい点を取ったら誰かがが褒めてくれるから？」、「学校が試験をやると言

うから仕方なくやった？」。 

“試験”という言葉を辞書で引いてみると「問題を出して解答させ、合否を決めること」とありま

す。すると“試験”とは、結果を出すものなので、これが受験なら合格することに意義があるというこ

とになります。結果は Yes か No になります。この後、担当の先生から答案を返却されますが、皆さん

は返された答案のどこに注目しますか？多くの人は、まず点数を見るかと思います。では、得点が分

かったその次は？ ある人は、「なんでこの問題を間違えたんだろう？」という人もいるかもしれませ

ん。別の人は「もう良いじゃん。終わったことだし」という人もいるかもしれません。 

ここで“考査”という言葉を紹介します。再び辞書を開いてみると「いろいろ考えて、調べること」

または「学んでいる人の学業成績を調べるためのテスト」とも書かれています。 “考査”は、「どこま

で知っていて、どこまで正解に近づいていたか」を確認するものとされています。学校の試験の点数

は、「試験を受けた、その日のあなたが学んだことの成果」だと言えます。答案を返却された後、自分

で問題をやり直して、すべての問題を自分の力で解くことができたら、その時の学業成績は満点とな

ります。残念ながらその時の学業成績の満点は通知表には記録されませんが、確実に自分の力になっ

ています。やり直しをしながら自分に合う学び方を身に着けられれば、次の試験に向けて自分で学び

を進めていくことができます。 

本校の試験は、合否を決めるものではありません。学年で 1 番になっても賞状やメダルはありませ

ん。試験の前に「自分がどこまで理解しているか・出来ていないところはどこか」を知ることで、試験

当日までのスケジュールをみて、残っている時間の中で理解できていないことをつぶしていく。それ

ができれば満足できる答案を作ることができると思います。試験の二週間前から学習予定表を作成し、

必要なら予定を微調整しながら、自分が理解できている範囲をしっかり自分が理解して、当日に準備

してきた努力を成果として出せるように頑張っていきましょう。そして今回出来なかった範囲を見直

していくサイクルを身に着けて、失敗できない人生の中での勝負の場面で、今まで学んできたことを、

全力で自分の力を発揮できるよう準備をしていきましょう。学びは、永遠に続きます
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  実習生の山口太一です。教科は保健体

育で、スポーツが大好きです！ 体育祭

での皆さんの活躍が楽しみです！ 趣味

はアニメやマンガを見ることで、マンガ

のイラストを描いたりしてます！ ぜひ

話しかけてください。 

 

 

 ５月１９日（月）から教育実習が始まりました。３人の大学生が、３週間実習を行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南大谷中生 頑張っています！（生徒敬称略） 
★陸上部  

第１８回中学生春季陸上競技大会 
男子砲丸投  第４位 ９ｍ４９ｃｍ Ｇ．Ｋ． 
男子４×１００ｍリレー 第 8 位 47 秒８６ Ｋ・Ｋ・Ｕ・Ｋ 
男子１００ｍ 第 6 位 11 秒５６ Ｉ．Ｋ． 
女子砲丸投  第 5 位 ９ｍ５７ｃｍ Ｒ．Ｗ． 
女子２００ｍ 第７位 ２７秒３１ Ｒ．Ｎ． 
女子 4×１００ｍリレー 第 8 位 53 秒９６ Ｓ・Ｎ・Ｔ・Ｉ 

第 19 回中学生春季陸上競技大会 
 男子走高跳  第 8 位 １ｍ５５ｃｍ Ｇ．Ｋ． 
 女子砲丸投  第 3 位 ９ｍ２５ｃｍ Ｒ．Ｗ． 
 女子４×１００ｍリレー 第 1 位 53 秒７１ Ｓ・Ｎ・Ｔ・Ｉ 
第 18 回人見絹枝杯陸上競技大会 

男子１００ｍ 第 3 位 11 秒 91 Ｉ．Ｋ． 
男子４×１００ｍリレー 第 3 位 48 秒０５ Ｋ・Ｋ・Ｕ・Ｋ 

第 88 回東京陸上競技選手権大会 

女子 RisingStar 中学砲丸投  第 6 位 ９ｍ６４ｃｍ Ｒ．Ｗ． 

男子 RisingStar 中学四種競技 第 3 位 ２１１１点 Ｇ．Ｋ． 
第 75 回はちおうじ T＆F トライアル 

男子中学 3 年１００ｍ 第 5 位 11 秒４６ Ｉ．Ｋ． 
女子中学共通砲丸投  第 8 位 ９ｍ９ｃｍ Ｒ．Ｗ． 
男子中学共通砲丸投  第 4 位 ９ｍ６２ｃｍ Ｇ．Ｋ． 
女子中学 3 年１００ｍ 第 5 位 12 秒９４ Ｒ．Ｎ． 
女子中学 2 年１００ｍ 第 1 位 13 秒２６ Ｓ．Ｉ． 
女子中学共通４×１００ｍリレー 第 6 位 52 秒７８ Ｙ・Ｎ・Ｔ・Ｉ 

★テニス部  
東京都テニス選手権大会（個人の部） 第 7 ブロック予選大会  

シングルス ベスト２４ Ａ．Ｈ． → 都大会出場認定 
★バドミントン部 
 青少年の日スポーツ大会 バドミントン競技 男子ダブルス 優勝 Ｋ．Ｋ． 
★女子バレーボール部  

第 66 回多摩地区中学校バレーボール大会 第５位 

教育実習生 自己紹介！ 

教育実習生の久保田遼です。国語を

担当させていただきます。皆さんと一

緒に色々なこと学んでいきたいと思い

ます。ケーキを作ったり、音楽を聴い

たり、楽譜を作ったりしてます。色々

なことをお話ししましょう。 

教育実習生の菅原紅緒です。教科は理

科を担当します。わからない事があった

ら何でも聞いてください。南大谷中学校

のことは分からない事も多いのでいっぱ

い話しかけて教えてくれると嬉しいで

す。３週間よろしくお願いします。 


