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町田市立南大谷中学校 

１学期もあと少し。楽しく夏を過ごすためには「早寝早起き朝ごはん」がおすすめです。

暑い日はそれだけで疲れがたまりやすくなっています。部活動や外での活動をする人は、自

分が思っている以上に疲れているかもしれません。そんなときはいつもより早めに寝るの

がおすすめです。ぐっすり眠ると朝ごはんをゆっくりおいしく食べられるでしょう。 

また、夏休みは生活リズムが乱れがちです。「早寝早起き朝ごはん」のリズムを整えて、

夏を楽しく過ごすことができる体づくりをしていきましょう。 

 

 

 

 

  

保健行事 

 

６月末まで 内科検診、耳鼻科検診、歯科検診の日に欠席していた人は保護者の方

に病院へ連れて行ってもらって、必ず検診を受けましょう。 

 

三者面談  定期健康診断の記録配布 

※自分の体の成長、様子を確認しておきましょう。 

必ず家の人にも見てもらってくださいね！ 

裏面に続く 



 

保護者の皆様 

定期健康診断にご協力いただき、ありがとうございました。受診を勧める場合は（歯科のみ全員）「結果

のお知らせ」をお渡ししています。お手元に「結果のお知らせ」がある場合は、できるだけ早い受診をお勧

めしています。かかりつけの病院で診ていただいてください。定期受診の予定がある場合は、その時に主治

医にお伝えください。また、近日中に受診した、または治療済みの場合はその旨を書いて学校まで返却をお

願いいたします。 

内科検診、耳鼻科検診、歯科検診の日にお子様が欠席していた場合は、６月末までに必ず病院へ連れて行

って健康診断を受けていただきますよう、お願いいたします。必ず、学校医の病院で受診していただきます

よう、お願いいたします。受診後は学校へ受診済みの用紙をご提出ください。（眼科検診は期日が過ぎてい

ますので受診できません。） 

三者面談で定期健康診断の結果を全て記載した「定期健康診断の記録」 

を配布いたしますので、ご確認ください。 

お子様の健康に関することで心配なことや気になることがありましたら、 

学校までご連絡ください。 


