
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月は「ふれあい月間」が行われています。でも、「ふれあい月間」って何？と

いう人もいるかもしれません。今日は、「ふれあい月間」について話をします。 

東京都では、毎年 6月、11 月、2月を「ふれあい月間」とし、各学校がいじめの

状況について総点検を行い､各学校がいじめの早期発見・早期対応、未然防止等に

つながる具体的な取り組みを実施することです。そのために「いじめ防止に関する

授業」、「生徒向けアンケート調査」を通して皆が、楽しく生活できるように取り組

んでいくことです。「いじめ」が良いか・悪いかは、ほとんどの人が「悪い」と答

えるでしょう。 

では右の例 1)から例３)の図を見てください｡これらの図は、いじめですか？ 

ちなみに、法律上の「いじめ」の定義は次のようです 

「いじめ」とは、児童等に対して（中略）他の児童が行う心理的又は 

物理的な影響を与える行為（ｲﾝﾀｰﾈｯﾄを通じて行われるものを含む。） 

であって（中略）心身の苦痛を感じているものをいう。 

では、「いじめ」にあったときにどうするのか。対応法の確認です。 

【いじめられそうになったら】 

○その場から離れよう。  ○安全な場所に行こう。 

○相手の目を見ながら「やめて」と言って立ち去ろう。 

【だれかがいじめられているのを見たら】 

○学校の先生にすぐに相談しよう。 ○いじめられている人を支えてあげよう。 

○勇気を出して、いじめを止めよう。 

【もしもいじめられたら】 

○いじめから守ってくれる大人（家族や 学校の先生、スクールカウンセラー）に相談しよう。 

○友達に 相談しよう。  ○いじめがなくなるまで、何度でも相談しよう。 

【あなたがだれかをいじめているとしたら】 

○すぐにやめよう。 

○やめたくても、自分もいじめられるかもしれないといった不安などからやめられ 

ないときは、大人（家族や学校の先生）に相談しよう。 

本当に大事なことは、相手のことをきちんと理解してあげる姿勢ではないかと思います。この話を

受けて、自分と自分の周囲の友達の様子を見てみませんか？ 

 

 

こたえ 例１）では、中央の子が、楽しくないと感じている。例２）では、「やめて」と言うことができない。例３）では、返信者が分

からないことや、返信を読み嫌な気持ちや不安になる。これらのように上の３つの例は、すべて「いじめ」となります。

〈裏面に続く〉 

 

町田市立南大谷中学校 

２０２５年６月２６日 

       第３号 

教育目標：○自らよく学び創造力のある生徒 ○心豊かで他を思いやる生徒 ○健康でくじけない生徒 

「ふれあい月間」（６月９日の朝会の話から）      校長  曽我 泰孝 

【相談先】東京都いじめ相談ホットライン（Tel:0120-53-8288） 
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例 2) 

 

 

 

 

例 3) 



◆
 ６月１９日（木）に特別支援学級の小中交流会が行われました。町田二小、町田五小、

南大谷小の児童と教員が来校し、クイズやゲームを楽しみました。総勢１００名ほどでと

ても賑やかな会となり、楽しく交流することができました。 

 

◆  

 

★陸上部  
第７６回東京都中学校地域別陸上競技大会 

男子西部共通２００ｍ  第２位 ２３秒５３   Ｉ．Ｋ． 

男子西部共通砲丸投   第６位 ９ｍ６２ｃｍ  Ｇ．Ｋ． 

男子西部 3 年１００ｍ  第１位 11 秒４７   Ｉ．Ｋ． 

男子西部共通四種競技  第 2 位 2219 点    Ｇ．Ｋ． 

女子西部 2 年１００ｍ  第１位 1３秒３６   Ｓ．Ｉ． 

女子西部共通２００ｍ  第３位 ２７秒３９   Ｒ．Ｎ． 

女子西部共通砲丸投   第３位 ９ｍ８６ｃｍ  Ｒ．Ｗ． 

女子西部共通砲丸投   第８位 ８ｍ７０ｃｍ  Ｒ．Ｉ． 

女子西部３年１００ｍ  第７位 13 秒 01    Ｒ．Ｎ． 

女子西部共通 4×１００ｍリレー 第３位 52 秒 87  Ｔ．Ｔ．・Ｒ．Ｎ． 

Ｋ．Ｓ．・Ｓ．Ｉ． 

   

◆

 

６月  ７月  

28 日（土） 道徳授業地区公開講座 1 日（火） 専門委員会 

30 日（月） 振替休業日 7 日（月） 避難訓練 

 17 日（木） 大掃除 

18 日（金） 終業式 

22 日（火） 

～30 日（水） 
三者面談 


