
 

令和６年９月２日 

町田市立南大谷中学校 

 ９月に入っても、まだまだ暑い日が続きます。熱中症対策のために、水分を多めに持ってくるようにし

ましょう。夏休み中に生活リズムが乱れてしまった人はすぐに早寝、早起き、朝ごはんのリズムを取り戻

してください。今日からまず早寝です。睡眠不足や朝ごはんの欠食は熱中症になりやすく、とても危険で

す。熱さから自分の体を守って、一日一日を大切に過ごしてくださいね。 

  

９月９日 救急の日 けがの予防・手当を確認しておこう！ 
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 １学期末に定期健康診断の結果を返却しました。自分で確認した後、保護者の方にも見てもらいまし

たか？健康診断の結果、受診の勧めの手紙をもらった人は夏休み中に受診できましたか？受診した人は、

受診報告書を学校へ提出してください。まだの人は保護者の方と相談して、できるだけ早めに受診しま

しょう。 

 ２学期は行事が多く、みなさんが活躍する場面がたくさんあります。一人一人が全力を発揮して、たく

さんの思い出ができるように体と心の調子を整えておきましょう。何か心配なことがあるときは、早め

に家の人や身近な大人に相談してください。保健室にもいつでも来てくださいね。 

体と心を元気にするた

めには、たっぷりの睡

眠と栄養が必要です。

早寝、早起き、朝ごは

んで生活リズムを整え

ましょう。適度な運動

もおすすめです。 

保護者の皆様 

まだまだ暑い日が続きます。熱中症対策のために、毎日水分を多めに持たせていただきますよう

お願いいたします。また、毎朝の健康観察もよろしくお願いいたします。 

お子様の健康に関することで心配なことや気になることがありましたら、 

どんなことでも構いませんので学校までご連絡ください。 

夏休み中に受診した人！ 

受診報告書を学校へ提出してください 


