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突然ですが、あなたの夢は何ですか？小さいころから「〇〇になりたい！」と決めている人もいるでしょ

う。また、「何になればいいのか」「どうしたらいいのか」と悩んでいる人もいると思います。小さいころ

から目指すものがはっきりしている人は、その夢に向かって努力できること自体が幸せなことかもしれませ

ん。一方で、まだ目指すものが見つからない人は、いろいろなことにチャレンジしていく中で、自分に合っ

たものを見つけたとき、心の奥から力が湧いてくるような感覚を味わえるかもしれません。 

少し昔話になりますが、私が小学校高学年のとき、最初は料理人になりたいと思っていました。家でケー

キをつくるときは、いつも一緒につくっていたのを覚えています。ところが、いつの間にか歴史学者になり

たいと思うようになっていました（きっかけは不明）。縄文時代から江戸時代まで、どの時代の漫画や本を

読んでも楽しかったのです。 

さて、少し個人的な話になりましたが、「中学校を卒業する」ということは、「義務教育を修了する」と

いうことでもあります。小学校から中学校への入学は、地域の学校に手続きをすれば自然に進めます。しか

し、中学校を卒業すると、その先は「自分の意思」をはっきりと表現していく必要があります。具体的に

は、３年生になると、ご家庭で「卒業後の進路をどう考えるのか」「なぜその道を選ぶのか」「その先どう

なりたいのか」などを話し合い、準備を進めていきます。そして、本人・保護者・先生で方針を確認し、

「面接練習」を行うことになります（私もその練習に参加します）。 

面接練習では、あなたのいろいろな話を聞きたいと思っています。そのときに大切なのは、ただ「話す」

だけではなく、「語る」ことです。では、「話す」と「語る」はどう違うのでしょうか？調べてみると、

「話す」は普通の会話や情報のやり取りをすること、「語る」は思い出・夢・信念など、感情や深い意味を

込めて話すこと、だとあります。あなたが自分の希望や夢を相手に伝えるときは、ぜひ「語って」くださ

い。自然と主語が「私」になり、言葉に「自分の思い」を込めることができます。そうすると、その言葉は

「あなた自身」になります。 

大人になって就職するときにも、「面談」というものがあります。では、なぜ 

「面談」があるのでしょうか？それは、大きく３つのことを知るためです。 

〇一緒に働く人がどんな人なのか（人柄） 

〇その人がどのような技能や能力をもっているのか（能力） 

〇その職場をより良くするために、どんな未来を「語る」ことができるのか（未来図） 

この３つ（人柄・能力・未来図）について、たくさん「話す」だけでなく、自分の言葉でしっかり「語

る」ことが大切です。もちろん、「語る」だけでなく、頑張っている姿勢や、今できること、そして今挑戦

していることを明確にし、自分を見つめながら成長していくことも大事です。そして一番大事なのは、やは

りこの問いです。 

              「あなたの夢は？」 

町田市立南大谷中学校 

２０２５年１１月１３日 

       第６号 

教育目標：○自らよく学び創造力のある生徒 ○心豊かで他を思いやる生徒 ○健康でくじけない生徒 

あなたの夢は？               校長  曽我 泰孝 



◆  

 １０月２８日（火）に合唱祭が行われました。スロ

ーガン「天歌夢奏～天にも届く歌声を～」のもと、ど

のクラスも練習の成果を存分に発揮し、すばらしい歌

声を響かせてくれました。この合唱祭を通して学んだ

ことは今後の学校生活における大きな財産となるで

しょう。お疲れさまでした。 

◆  

★女子バレーボール部 

第 7ブロックバレーボール新人大会 第６位 → 都大会出場！ 

★陸上部  

第 7８回東京都中学校支部対抗陸上競技選手権大会 

  女子１００ｍ 第 8位 13秒０７  

  女子共通４×１００ｍ 第 2位 49秒０３  

★演劇部 

  令和 7年度 町田市連合演劇発表会出場 演目「三寒四温」 

★町田市中学校読書感想文コンクール 

優秀賞 2名 

★第 13回全日本小中学生ダンスコンクール全国大会 

金賞 OOPS‼ 

 

◆

 

１１月  

１７日（月） 期末試験1日目（国語、社会、音楽） 

１８日（火） 期末試験2日目（理科、英語、技術家庭） 

１９日（水） 期末試験3日目（数学、保健体育） 

２５日（火） 避難訓練 

２７日（木）～28日（金） ひまわり学級 移動教室 

１２月  

１日（月） 避難訓練、三者面談（全学年）始 

９日（火） 三者面談（全学年）終 

10日（水） スキー教室 保護者説明会（1学年） 

1８日（木） イングリッシュフェスタ（２学年） 

2０日（土） 50周年記念式典 

22日（月） 振替休業日 

25日（木） 終業式 


