
                                   令和８年４月２０日 

ＮＯ．３     町田市立南大谷中学校保健室 

 

 新しい生活が始まり、２週間がたちました。一日一日が新鮮で、あっという間に過ぎていって

しまいました。４月後半は、急に暑くなる日もあります。ここ数年は、暑くなる日が早まってい

るように感じられます。体育祭の練習もはじまりますので、暑くなりそうな日は、水筒（麦茶・ 

スポーツドリンクも可）やタオル、帽子を忘れずに持ってきましょう！！ 

 

  まだまだ検診が続きます！１年間元気に学校生活を送るために大切な検査で

す。欠席してしまった場合も受けられますので、必ず受けましょう。 

  

                 ４月２１日（火）は尿検査です 

 

                 当日の朝、自宅で採尿し、 

各教室の回収袋に 

                    提出してください。 

 

 

 ４月２１日に欠席や月経などで提出ができない場合に

は、５月８日（金）に提出してください。 

二次検査は、５月２２日（金）２８日（木）です。 

 

 



 

 

こまめな給水を 
暑い中、活動をすると水分とともに塩分も失われます。 

熱中症予防の合言葉は、「こまめに  ひとくちのもう」 です。  

運動前に 「ひとくち」  授業前に 「ひとくち」 のみましょう。 

 

【簡単なスポーツドリンクの作り方】 

水・・・５００ｍｌ         砂糖・・・大さじ３ 

塩・・・1.5g           レモン汁…お好みで 

 

 

 

 

 

 

 

家で作ることも 

できます 


