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中間テスト、お疲れさまでした。テストへ向けて勉強をする中で、生活リズムが崩れたり

疲れがたまったりしている人はいませんか？睡眠不足の日や久しぶりに運動する日は、熱

中症になりやすくなります。今日から部活動を久しぶりにする人は、熱中症に気を付けて活

動してください。 

テスト期間中、生活リズムが崩れてしまった人は、土日でゆっくり整えてください。月曜

日、元気に登校してくれることを待っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校での検診当日に 

欠席してしまった場合について 

歯科検診・・・6 月 19 日（期末試験最終日）に学校で欠席者検診があります。放課

後に保健室に来てください。もしくは、保護者の方と一緒に歯科医院

へ行き、検診を受けてください。 

 

眼科検診・・・5月末までに青山眼科クリニックへ行き、検診を受けてください。 

 

内科検診・・・6 月１６日昼休みに学校で欠席者検診があります。個別にお知らせし

ますが、当日は体育着で登校し、指定された時間に保健室に来てくだ

さい。 

 

耳鼻咽喉科検診・・・竹内耳鼻咽喉科皮ふ科医院へ行き、検診を受けてください。 

左右の絵に

は、違うとこ

ろが７つあり

ます。 

答えは裏面に

あります。 



 

 

 

 

 

まちがえさがしの答え→ 

 

５月は、暑さに体が慣れていないので 

熱中症になりやすくなります。 

 

飲み物、帽子、タオルを忘れずに持ってきましょう 

夏へ向けて暑さに慣れることも大切です。 

今のうちに少し汗をかく運動をしておきましょう 


