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５月３０日（土）に体育祭が行われました。今年は天候にも恵まれ、素晴らしい体育祭になりまし

た。今年のスローガンは、「爆裂 盛り上がれ！個性豊かな ４色団」。そのスローガンどおり、個性

豊かな４色団の姿を見ることができました。今年の体育祭は個人種目を無くし、仲間と一緒に競技を

行う形になりました。その理由は、ここ数年、熱中症対策にどう取り組んでいくか？そこで今年度の

種目数は減りましたが仲間と協力し、午後は各団の応援団と、各団・各クラスの韋駄天が全力で走る

最終競技色別対抗リレーで体育祭を無事に終わることができました、 

 

そして６月になりました。６月は学校生活に慣れてくる一方で、少し気持ちが緩んだり、疲れが出

たりする時期でもあります。例えば、マラソンを考えてみてください。スタートしたばかりのときは

気持ちが高まり、一生懸命走ります。しかし、しばらくすると慣れが出てきて、「少しくらい手を抜い

てもいいかな」と思うことがあります。実は、学校生活も同じです。 

朝のあいさつ、授業への取り組み、提出物、掃除、友達との接し方。どれも 4 月には頑張ろうと思

っていたことばかりです。しかし、慣れてきた今だからこそ、自分自身を振り返ることが大切です。

みなさんに考えてほしいことがあります。それは、「自分の言葉が人を元気にしているか、それとも傷

つけているか」ということです。 

何気なく言った一言が、相手を笑顔にすることがあります。「ありがとう」「大丈夫？」「一緒にやろ

う」そんな言葉をかけられてうれしかった経験は、誰にでもあるでしょう。反対に、軽い気持ちで言

った言葉が相手を深く傷つけてしまうこともあります。言葉は目に見えません。しかし、人の心に残

ります。 

 

学校は勉強だけをする場所ではありません。人と関わりながら、自分も相手も大切にすることを学

ぶ場所です。ぜひ今月は、自分の周りの人に目を向けてみてください。困っている人はいないでしょ

うか。元気のない人はいないでしょうか。友達のためにできることはないでしょうか。 

特別なことをする必要はありません。笑顔であいさつをすること。ありがとうと言うこと。相手の

話を最後まで聞くこと・・・そんな小さな行動が、学級や学校をよりよい場所にしていきます。 

 

1 学期も後半に入ります。これから定期考査や部活動の大会など、それぞ 

れが頑張る場面が増えてきます。ぜひ、自分の目標をもう一度確認し、一日 

一日を大切に過ごしてください。そして、友達を大切にし、自分自身も大切 

にしながら、みんなでよりよい学校をつくっていきましょう。 
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◆
 ６月１１日（木）晴れ渡る青空の下、校外学習で新江ノ島水族館に行きました。 

館内では、海の生き物たちと直接触れ合う貴重な体験ができ、その独特の感触に歓声が

上がりました。大迫力のイルカショーでは、イルカたちの息の合ったダイナミックなジ

ャンプに、生徒たちは目を輝かせていました。素命の尊さや自然の不思議さを肌で感じ

ながら、仲間との絆も深めることができ、思い出に残る充実した一日となりました。 

 

◆  

★陸上部  
・第 7７回東京都中学校地域別陸上競技大会 

女子西部共通 4×100ｍ ６位 53 秒 05  

Ｎ．Ｔ．  Ｔ．Ｔ．  Ｓ．Ｉ．  Ｓ．Ｉ． 

女子西部共通 200ｍ ３位 26 秒 59  Ｓ．Ｉ． 

・第７８回はちおうじ T＆F トライアル   

３年女子 100ｍ   ３位 1２秒 75  Ｓ．Ｉ． 

女子共通 200ｍ   ２位 27 秒 06  Ｓ．Ｉ． 

女子共通４×100ｍ 8 位 52 秒 72 

Ｎ．Ｔ．  Ｔ．Ｔ．  Ｓ．Ｉ．  Ｓ．Ｉ． 

 

◆

 

７月  

４日（土） 道徳授業地区公開講座、修学旅行説明会（3 年） 

６日（月） 振替休業日 

16 日（木） 大掃除 

1７日（金） 終業式 

2１日（火）～28 日（火） 三者面談 


