
 

 

 

令和６年１０月１日 

町田市立南大谷中学校 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手洗い場に保健委員会が作成したボトルンルンとヒラ

リンリン、そして手洗いのポスターを掲示しています。

ぜひ見てください！ 

毎日ハンカチ、ティッシュを持ってきて、爪も短く切り

そろえて清潔にすごしましょう。 

保健チェックも行います！ 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

頭痛の原因は様々ですが、度々起

こる、痛みが強い場合は心配なの

で早めに受診をしましょう。 

寝不足も頭痛の原因になります。

早寝、早起き、朝ごはんで生活リ

ズムを整えましょう。 

保護者の皆様 

麻しんの予防接種についてお願いとお知らせです。麻しんは、有効な治療薬はありませんが、予防

接種により高い予防効果を得ることができます。現在は小学校入学前までに定期接種の機会が設けら

れているため、通常は必要回数（２回）の接種が済んでいると思いますが、あらためて母子健康手帳

にて、お子さんがＭＲ（麻しん風しん混合）ワクチン、または麻しん単独ワクチンの接種を２回済ま

せているか、確認してください。 

２回の接種が済んでいない場合は、町田市によるフォロー接種制度にて、無料で接種することがで

きますので、早めの接種をお願いいたします。（過去に麻しんと診断され検査で確認されたことがある

場合は、免疫があると考えられるため、接種の必要はありません。） 

制度の内容や母子健康手帳を見ても接種歴がわからない場合は、かかりつけ医または町田市保健所

保健予防課にご相談ください。（町田市保健所保健予防課 ＴＥＬ ０４２－７２５－５４２２） 

お子様の健康を守り、学校での感染を防止するために、ご理解、ご協力をお願いいたします。 

 

お子様の健康に関することで心配なことや気になることがありましたら、 

どんなことでも構いませんので学校までご連絡ください。 

１０月１０日 目の愛護デー 

ついつい酷使してしまっている目。 

普段から目に優しい生活を心がけ、目を休ませる時間をとりましょう。 

 


