
（今、皆さんの合唱の練習の声を聴きながらこの原稿を書いています。） 

皆さん、歌を歌うのは好きですか？あなたが歌うときって、どんな時ですか？歌うと言っても

色々な状況がありますね。歩きながら歌を口ずさむとき。皆とカラオケなどで肩を組みながら歌う

とき。好きなアーティストの曲が聞こえてきてつい一緒に歌ってしまうとき。眠くなる歌… 

歌を歌っているとき、その人はどんな気持ちなのかな？ハイテンションでノリノリ？恥ずかしい

けど頑張って歌う？緊張で膝がガタガタ？誰にも聞かれたくない？私って歌の天才！？  

歌にかかわる人。歌を歌う人（シンガー）、歌を聞く人（リスナー）、歌を作る人（ライター）、歌

を演奏する人（プレイヤー）etc.etc… 

そう、音楽は多くの人によって生活の中に溢れています。歌があることで生活が豊かに感じられ

ることもありますよね。でも、その場に相応しくない歌もあります。そんな歌をどのように使いこ

なしていくのか？ちなみに（突然ですが）私の専門の教科は理科でした。理科という教科は「理（こ

とわり＝物事の筋道）」を学ぶ教科です。国語は「国（の言葉）を語る」教科となります。そうやっ

て考えてみると、音楽は「音を楽しむ」教科となります。この説に則れば、（授業なので）音楽の時

間は楽しまなければならない、という言い方もできます。皆さん、音楽の時間を楽しんでいますか？ 

さて、本題です。10 月 29 日（火）に合唱祭が行われます。冒頭に書いてありますが、どこのク

ラスかは分かりませんが、音楽の授業の時間や放課後練習からは、あちらこちらから歌が聞こえて

きます。10 分休みの教室移動している際にも課題歌を口ずさんでいる人もよく見掛け（耳掛け？）

ます。練習初めの頃に比べると日ごとに音量が大きくなり、歌詞もしっかり頭に入っているのが分

かります。高音パートは伸びやかさが、低音パートは力強い重厚感のある声が聞こえるようになり

ました。今までは音取りやパートごとの練習が多かったようですが、あと１週間でこの各パートの

音が折り重なり、１つの音になり、最終的にクラスの皆の気持ちが１つになって、素晴らしい合唱

になることを期待しています。合唱祭当日は、最終的には賞を貰える・貰えないという結果がでま

すが、結果に拘わらず、楽しんで歌って欲しいと思います。もしかしたら、あなたが本番で歌い始

めると、なんだか仲間の声がいつもより小さく感じて、自信を無くして、声を出そうとしても出な

くなってしまう。なんてことがないように、仲間をそして自分を信じて練習どおり歌ってください。

そのためには歌う前に口角をあげ、笑いましょう。私は、楽しそうに歌っている人の歌を聞いてい

ると、なんだかニコニコしたくなってしまいます。そのうち身体が勝手にリズムをとってしまう癖

があります。各クラスでいろいろ決まりごとがあるかもしれませんが、そのときに「やらされてる」

感満載で歌っていても楽しさは伝わりません。大げさに言えば、ミュージカルのキャストになった

気持ちで、「どうだ！自分達はこんなに心から楽しく歌っている 

んだよ」と聞いている人に伝われば、それはとても嬉しいことです。 

そんな時間をもらえたらとても幸せな気持ちになります。最後まで、 

「音」を楽しもう！
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落語鑑賞 

９月９日（月）の４時間目から昼食をはさみ

６時間目までの時間で落語鑑賞を行いました。 

この落語鑑賞は、東京都教育委員会が主催して

いる「笑顔と学びの体験活動プロジェクト」で

行われているものです。当日は各学年から４組

の生徒による英語落語を披露し、その中から最

優秀賞が選ばれました。体験落語では田邊先生

も舞台へ！蕎麦の食べ方が素晴らしかったで

す。笑いが絶えない３時間でした。 

 

 

 

 

 

2 学年職場体験 

９月 18 日（水）から 20 日（金）までの３日間、

職場体験に行ってきました。それぞれの職場で、

働くことの大変さと働く意味を考える機会に

なりました。将来どんな仕事に就こうかな。 

 

 

 

 

 

小学校・中学校連携 

 ９月 25 日（水）に南大谷小学校、町田第五小

学校の先生方を本校にお招きして授業参観の

後、それぞれのグループに分かれ協議をしまし

た。各グループで小学校と中学校での違いなど

情報交換しながらお互いの連携を深めること

ができ、とても有意義な時間を持つことができ

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南大谷中生頑張っています！ 

        ★陸上部  

葛飾区区民体育大会秋季陸上競技大会 

男子区外 2 年 100m 第３位 11 秒 83 

           2 学年 Ｉ．Ｋ． 

  男子区外 3 年 100m 第２位 11 秒 98 

           3 学年 Ｔ．Ｙ． 

  男子区外共通 3000m 第３位 10 分 56 秒 81 

           3 学年 Ｙ．Ｈ． 

  男子区外共通 走高跳 第１位 1m55 

           2 学年 Ｇ．Ｋ． 

  男子区外共通 4×100mR 第３位 47 秒 29 

         Ｇ．Ｋ．  Ｉ．Ｋ． 

         Ｋ．Ｋ．  Ｔ．Ｙ． 

女子区外 1 年 100m 第１位 13 秒 53 

1 学年 Ｓ．Ｉ． 

女子区外共通 走高跳 第１位 1m25 

1 学年 Ｓ．Ｉ． 

女子区外 2 年 100m 第１位 13 秒 25 

          2 学年 Ｒ．Ｎ． 

女子区外共通 800m 第２位 2 分 38 秒 71 

          2 学年 Ｋ．Ｓ． 

女子区外共通 4×100mR 第３位 56 秒 72 

         Ａ．Ｙ．  Ｒ．Ｎ． 

         Ｒ．Ｉ．  Ｋ．Ｓ． 

 大田区秋季陸上競技大会 

  女子 2.3 年 100m  第２位 13 秒 00 

            2 学年 Ｒ．Ｎ． 

  女子 砲丸投    第５位 9m41 

            2 学年 Ｒ．Ｗ． 

★書道部 

高円宮杯日本武道館書写書道大展覧会 

  日本武道館賞    2 学年 Ｉ．Ｔ． 

  大会奨励賞     3 学年 Ｍ．Ｔ． 

            3 学年 Ｙ．Ｎ． 

1 学年 Ｎ．Ｍ． 

  特選  Ｒ．Ｔ． Ａ．Ｙ．   Ｓ．Ｋ． 

  金賞 Ｔ．Ｓ．  Ｋ．Ｋ．   Ｔ．Ｋ． 

  銀賞 Ｋ．Ｓ．  Ｈ．Ｗ． 

  銅賞 Ｉ．Ｍ． 

<生徒敬称略・一部生徒学年略> 


