
 

令和６年４月８日 

町田市立南大谷中学校 保健室 

養護教諭の佐々木直美（ささきなおみ）です。みなさんの体と心が元気になるように、保健室からサポートし

ていきます。よろしくお願いします。 

健康診断の日程 

月 日 
曜

日 
項 目 時  間 対 象 会 場 準備、その他 

４ 

１１ 木 身体計測 ８：５０～ 全校 
体育館 

その他 

めがねを持ってくる。 

ジャージ登校。 

１２ 金 聴力検査 生徒写真と並行 １・３年 ２F少人数  

１６ 火 尿検査１次 
朝学活回収 

９時半厳守 
全校 

教室→ 

保健室 

検査キットは前日 

１５日（月）配布。 

１９ 金 歯科検診 ９：００～ 全校 生物室 当日朝、必ず歯みがき。 

２５ 木 眼科検診 １０：００～ 全校 保健室 めがねを持ってくる。 

２６ 金 心臓検診 １３：３０～ １年生 他 被服室 
ジャージ登校。 

心臓検診調査票を提出。 

５ 

７ 火 尿検１次追加 
朝学活回収 

９時半厳守 
未提出者 保健室  

１６ 木 
内科検診 

色覚検査（１年） 
９：００～ 

ひまわり、 

１年、２年 
保健室 

健康診断に関する調査を提出。 

色覚希望の有無を提出。 

２２ 水 尿検２次 
朝学活回収 

９時半厳守 

１次陽性者、 

１次未提出者 
保健室  

２９ 水 尿検２次追加 
朝学活回収 

９時半厳守 
未提出者 保健室  

６ 

６ 木 耳鼻科検診 ９：００～ 全校生徒 保健室 
アンケートの提出。 

耳掃除をしておく。 

１３ 木 内科検診 ９：００～ ２年、３年 保健室 健康診断に関する調査を提出。 

２０ 木 歯科欠席者検診 
１２：３０～ 

１３：００ 
欠席者 保健室 

 

 

 保護者の皆様へ 

お子様のご入学、ご進級おめでとうございます。 

定期健康診断の実施のため、提出していただく書類が多くあります。お手数をおかけしますが、子供たちの

健康を守るために、ご協力をお願いいたします。 

アレルギー疾患（気管支喘息、アトピー性皮膚炎、アレルギー性結膜炎、食物アレルギー・アナフィラキシ

ーショック、アレルギー性鼻炎）のあるお子様の保護者の方は、健康管理カードにご記入をお願いいたしま

す。また、基礎疾患やアレルギー疾患により学校生活で配慮や管理が必要な場合は、「学校生活管理指導表」

の提出が年に１回必要になりますので、保健室までご連絡ください。エピペンを処方されているお子様や、

校外学習、宿泊行事等で生活や食事等の対応が必要なお子様は、必ずご提出ください。 

お子様に関することで心配なことや気になることがあれば、学校までご連絡ください。 


