
 

未来を切り拓く 
先日の進路説明会ではご多用の中、たくさんの保護者の皆様にお集ま

りいただき、ありがとうございました。また、生徒の皆さんも自分の事

としてしっかり話を聞いていました。 

さて、進路説明会で話をしましたが、進路選択の決定は自分自身にあ

ります。自ら考え、自ら切り拓いていくべき道です。今はまだ走り出し

たばかりですが、ここから先は長い道のりです。どこかで休憩も必要で

すし、ペースをつかむ必要もあります。卒業後の進路先が最終ゴールで

はありません。みなさんのゴールは、もっと遠くにあります。自分のキ

ャリアを考えながら、一歩ずつ前に進んでいきましょう 

学校を選ぶ時に忘れてならないことは、３年間自分が通うということ

です。晴れの日も雨の日も、心や体が疲れているときも、学校で嬉しい

ことや嫌なことがあったときも、どんな時も毎日通う学校になります。

だからこそ、心から納得して選ぶことが大切です。受験間近になって、

慌てて学校を選ぶ場合「成績がこれくらいだから、この学校しかない。」

と数字で選んでしまうことが多々あります。『実際に高校に足を運んでい

ないので、通学するようになったら思い描いていたような高校生活では

なかった。』なんてことになりかねません。だからこそ、３年生の１学期

の間に候補になりそうな高校選びをしっかりとしておく必要があります。 

 

夏休みに向けて 

１．悔いの残らない志望校選択 

 みなさんは、中学校を卒業したらどうしたいですか？説明会でお話し

したように、中学卒業後はさまざまな選択肢が広がります。そこで、夏

休みを利用して、自分の好きなことや、どのような「方向」に進み 

たいかを考えたり、家族で話し合ったり、三者面談で担任の先生に相談

してみるとよいですね。 

また、高校などの個別相談を予約すると直接高校の先生とお話するこ

とができます。しかし「何を話したらよいかわからない」と不安な気持

ちもあるかもしれません。そんなときは、１学期の成績や定着度テスト

の結果、検定、自分が高校で何を頑張りたいかなどをまとめておきまし

ょう。そして、迷っていることや不安なことを直接相談してみましょう。

「高校」を知り、志望校の選択肢を広げることが大切です。＜裏面あり＞ 



２．計画的な夏休みを〜リフレッシュタイムをつくろう〜 

１学期も残りわずかとなり、もうすぐ夏休みです。夏期講習など今か

ら予定が詰まっている人も多いのではないでしょうか？しかし、人間は

ずっと集中し続けることはできません。学習計画を立てて、リフレッシ

ュタイムを作りましょう。体調を整え、上手に気分転換をしながらこの

夏を有意義に過ごしてください。受験は長期戦です。モチベーションを

保ち続けられるよう、心身の自己管理に努めましょう。 

 

令和７年度 東京都立高等学校入学者選抜日程 

令和７年度東京都立高等学校入学者選抜の日程について改めてお知らせいたします。 

１ 推薦に基づく入試 

   

 

 

 

２ 学力検査に基づく入試 

（１）第一次募集・分割前期募集 

 

 

 

 

（２）第二次募集・分割後期募集 

 

 

 

 

 

東京都育英資金奨学生（予約募集） 

１ 申込み条件 

    ①申込者が中学校の第 3学年に在学していること。 

    ②申込者が、国公私立の高等学校、専修学校へ進学を希望していること。 

    ③申込者と保護者が都内に住所を有していること。 

    ④申込者に勉学意欲がありながら、経済的理由により修学が困難であること。 

    ⑤申込者本人が同種の貸付金を他から借り受けないこと。 

    ２ 貸付金額 

     月額 国公立：18,000円  私立：35,000円 

    ３ 申込期限 

     2024年 9月 2日（月）までに中学校に必要書類を提出。 

出願受付期間 令和７年１月９日（木）～１月１６日（木） 

実施日 令和７年１月２６日（日）・２７日（月） 

合格発表日 令和７年１月３１日（金） 

出願受付期間 令和７年１月３０日（木）～２月５日（水） 

実施日 令和７年２月２１日（金） 

合格発表日 令和７年３月３日（月） 

出願受付日 令和７年３月６日（木） 

実施日 令和７年３月１１日（火） 

合格発表日 令和７年３月１４日（金） 


