
２０２５年度 町田市立南中学校 陸上競技部 

顧  問 馬場 裕大 山口 龍哉 田村 光 ○ 

部活動指導員・外部指導員                ○ 

 

活動目的・目標 

○普段の努力の成果を大会で発揮し、都大会で活躍することができる。 

○競技会等を通じて記録を更新することで陸上競技（スポーツ）の楽しさ

を知る。 

○挨拶や礼儀を大切にし、陸上競技を通じて人間性・社会性を高める。 

○勉強・部活・日常生活を一体として捉え、何事にも一生懸命に取り組む

姿勢を身に付ける。 

活動日 

月・火・水または木・金・土 

大会の場合は土日両日になる場合もある。その際は翌日の月曜日を休みと

する。 

主な活動予定 

（参加予定大会等） 

４月  

５月 ・中学校地域別陸上競技大会①② 

６月 ・中学校地域別陸上競技大会③④ 

７月 
・中学校総合体育大会陸上競技大会 

・全日本中学校通信陸上競技東京都大会 

８月 
・関東中学校陸上競技大会 

・全日本中学校陸上競技選手権大会 

９月  

１０月 ・中学校支部対抗陸上競技選手権大会 

１１月 ・東京都中学校駅伝競走大会 

１２月  

１月 ・東京都中学校ロードレース大会 

２月  

３月  

主な活動実績 

2024年 中学校総合体育大会陸上競技大会 出場 

2024年 全日本中学校通信陸上競技東京都大会 出場 

2024年 中学校支部対抗陸上競技選手権大会 出場 

2024年 関東中学校陸上競技大会 男子 100m出場 

様式２ 各部活動の年間の活動計画 


