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活動目的・目標 

指導にあたって、以下のことを目標にしていきます。 

 

・テニスの技術向上を目指し、体力・精神力を育てる 

・テニス部の活動を通して、最後まで物事をやり抜く力や礼儀、 

感謝の気持ちを体得させる 

・学業と部活動を両立し、学校の模範となるような生徒を育てる 

活動日 
月・火・木・金・土 

活動OFF日 
水・（日） 

※大会が予定されている場合、日曜日も活動する場合があります 

主な活動予定 

（参加予定大会等） 

 

 

 

 

 

４月 第７ブロック個人戦 

５月 都大会個人戦 

６月 第７ブロック団体戦 

７月 都総体団体戦、夏季多摩大会、町田地区テニス大会 

８月 第７ブロック新人戦 

９月 第７ブロック新人戦、都新人大会 

１０月  

１１月 秋季町田地区テニス大会 

１２月 秋季多摩大会・少年少女テニス大会 

１月  

２月  

３月  

主な活動実績 

２０１７年 東京都総合体育大会出場 

２０１８年 東京都総合体育大会出場 

２０１９年 多摩大会ベスト８、町田市大会優勝 

２０２１年 町田市大会 3位 

２０２２年 町田市大会 3位、都大会個人戦出場 

２０２３年 町田市大会 3位、都大会個人戦出場 

別紙２ 年間の活動計画例 


