
２０２５年度 町田市立南中学校 水泳部 

顧  問 植木 ユミ・岡 泰生・齋藤 絢美○ 

 

活動目的・目標 

目標「名実ともに強いチーム」 

・ 集団の中で豊かな人間性を育む 

・ あいさつなど礼儀やマナーを重んじる 

・ 健康・体力の増進 

・ 自己の限界に挑戦する 
 

個人競技である水泳を部として集団で行う意味を考え、年間を通して恵ま

れた環境で泳げることへの感謝の気持ちをもつ。 

多摩大会（夏季・秋季）、ブロック大会男子、女子、総合優勝、年２回ある

都大会への標準記録突破、都大会上位入賞、関東大会出場を目指して日々の

練習に取り組む。 「文武両道」を 目指し 、高い目的意識と自ら実践する強

い行動力をもって目標に達成すべく日々努力を重ねる。 
 

※本校水泳部は、日常の部活動に参加することを前提として活動しているた

め、スイミングスクール（選手コース所属）との併用、大会のみの出場は許

可していません。スイミングスクール（選手コース所属）に通われている方

は、学校説明会時など水泳部顧問まで事前にお問い合わせください。 

活動日 月・火・木・金・土（朝） 

主な活動予定 
（参加予定大会等） 

４月 春季強化練習 
５月 ５月場所水泳記録会（研修大会） 
６月 プレ大会（研修大会） 

７月 
東京都中学校選手権水泳競技大会 
第７，８，１０ブロック水泳競技大会 

８月 
多摩地区中学校水泳競技大会 
夏季強化練習 

９月 東京都中学校学年別水泳競技大会 

１０月 
多摩地区秋季水泳競技大会 
オールラウンドスイマーズ杯（研修大会） 

１１月 スプリント選手権（研修大会） 
１２月 年末記録会（研修大会） 
１月 冬季強化練習 
２月 冬季強化練習 
３月 年度末記録会（研修大会） 

主な活動実績 

●７，８，１０ブロック中学校水泳競技大会 

２０２3年 男子優勝、女子準優勝 、男女総合優勝 

２０２4年 男子優勝、女子準優勝 、男女総合優勝 

●多摩地区中学校水泳競技大会 

２０２３年 男子優勝、女子 第３位 、男女総合優勝 

２０２４年 男子優勝、女子準優勝 、男女総合優勝 

●多摩地区中学校秋季水泳競技大会 

２０２３年 男子優勝、 女子 準優勝、男女総合優勝  

２０２４年 男子準優勝、女子 準優勝、男女総合優勝（１０ 連覇） 

※個人としても年間の記録会、大会を通して入賞者多数。また、都大会に

も多数出場。 

様式２ 各部活動の年間の活動計画 


