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活動目的・目標 

・バレーボールを通じて，仲間とスポーツをする楽しさと，チーム 

ワークの大事さを学ぶ。 

・自分で目標を設定し，自分で課題解決をし，自分で向上できる 

 ような生徒を育成する。 

・自らを律し、自分の行動を正しい方向へと導ける力の育成。 

・学校生活において，模範となるような生徒を育成する。 

活動日 

月・水・木・金・土日のどちらか 

※日曜日は大会当日などの場合，活動を行う予定。 

※週休日に休養日を設けられなかった場合は，適宜平日の活動日を 

休養日とする。 

活動OFF日 火・土日のどちらか 

主な活動予定 

（参加予定大会等） 

 

 

 

 

 

４月  

５月 多摩地区大会 

６月 選手権大会 

７月  

８月 町田市交流大会・武相大会 

９月  

１０月 第 7ブロック新人大会 

１１月 東京都 新人大会 

１２月  

１月 北西杯 

２月 冬季研修大会 

３月 １年生大会 

主な活動実績 

武相大会 予選通過 

新人大会 ベスト１６入賞 

北西杯  １位入賞 

別紙２ 年間の活動計画例 


