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顧  問  小塚 史穂・金子 怜央 ○ 

 

活動目的・目標 

 

活動スローガン「心・技・体で勝つ」 

・心…挨拶・礼儀・感謝・貢献 

・技…正確なプレーや戦術理解 

・体…持久力・瞬発力・ジャンプ力など、基礎体力の向上 

 

技術だけでなく心と体も鍛え、勝てる、そして応援されるチームを目指す。 

活動日 

月・水・木・金・土日のどちらか 

※大会前は、土日の両日とも活動を行う場合がある。 

※週休日に休養日を設けられなかった場合は，適宜平日の活動日を休養日

とする。 

主な活動予定 

（参加予定大会等） 

４月 多摩地区大会 

５月  

６月 第７ブロック選手権大会 

７月 都大会 

８月 
町田市交流大会 

武相大会 

９月 町田市シード権大会 

１０月 第７ブロック新人大会 

１１月 東京都 新人大会 

１２月  

１月 冬季研修大会 

２月  

３月 
１年生大会 

町田市近隣強化練習大会 

主な活動実績 

 

武相大会 予選通過 

新人大会 ベスト１６入賞 

様式２ 各部活動の年間の活動計画 


