
２０２５年度 町田市立南中学校 女子バスケットボール部 

顧  問 池田 恵 宇田 圭祐 有井 里奈○ 

部活動指導員・外部指導員           ○ 

 

活動目的・目標 

「すべてのことに感謝し、 

謙虚な気持ちを持ち続ける」 
人として、選手として大切な力を育む。 

誰からも応援されるようなチームを目指し、 

学年、学校のリーダーとして活躍できることを目指す。 

自分・仲間・家族を大切にし、バスケットボール以外のことも手を抜か 

ず、一生懸命取り組む選手育成を目指す。 

地域の小学生チームとの交流の場を設定し、小中連携を図る。 

活動日 
月・火・木・金・土・日（土・日どちらか１日は OFF） 

大会シーズンは（土・日）活動あり 

主な活動予定 

（参加予定大会等） 

４月  

５月  

６月 選手権大会（町田市） 

７月 東京都総合体育大会（東京都） 

８月 夏季研修選手権大会（町田市） 

９月  

１０月  

１１月 新人大会（町田市） 

１２月 新人大会（町田市） 

１月 新人大会（東京都） 

２月 新人大会（東京都） 

３月 1年生大会（町田市） 

主な活動実績 

町田市選手権大会 第３位 

様式２ 各部活動の年間の活動計画 


