
保護者様 

町田市立南中学校長 

 

インフルエンザ感染の予防及び罹患時の出席停止について 

 

日頃より、本校の保健活動に御理解、御協力いただきましてありがとうございます。 

インフルエンザの感染予防及び罹患時の出席停止の対応については、下記の通りといたします。 

つきましては、内容をご確認の上、各ご家庭におけるご対応をよろしくお願いいたします。 

 

記 

 

１ インフルエンザの感染予防について 

（１） 過労や不摂生を避け、栄養と休養を十分にとり、身体の抵抗力を低下させないように

する。 

（２） うがい、石けんによる手洗い、部屋の換気をこまめにする。 

（３） 流行時には、人混みや混雑する場所への出入りを控える。 

（４） 毎朝、健康観察を行ってください。発熱、咳、頭痛、腹痛、下痢の有無を観察し、授

業を受けられる体調であることを確認してから登校させてください。 

 

２ インフルエンザ罹患による出席停止の取扱いについて 

  インフルエンザに罹患、またはその疑いがあるときには、学校保健安全法により出席停止の

措置がとられます。出席停止期間は、発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過

するまでとなっています。（次項を参照の上、登校の目安をご確認ください。） 

 

３ 医師にインフルエンザと診断されたら 

（１） すみやかに学校まで連絡をお願いいたします。インフルエンザの型、症状、出席停止はい

つまで指示されているか、を詳しくお知らせください。 

（２） 登校の際は「登校届（インフルエンザ罹患用）」（次項）に記入の上、担任へ提出してくだ

さい。 

（３）「登校届」の提出がない場合は、「出席停止」扱いになりませんのでご注意ください。 

 

＜担当＞ 

養護教諭 

ＴＥＬ ７９６－２２４８ 

    

 

 

 

 

 

 

 



印刷用 

登 校 届（インフルエンザ罹患用） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登校可能日早見表 ●お子様の出席停止期間に日付を記入してください。 

 発症日 発症後 

０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目 

●お子様の出席 

停止期間 月 / 日 
／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ 

例１ 発症後１日

目に解熱し

た場合 

発熱 

 

解熱 

 

解熱後 

１日目 

解熱後 

２日目☆ 

発症後 

４日目 

発症後 

５日目★ 

 

 

  

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能   

例２ 発症後２日

目に解熱し

た場合 

発熱 

 

発熱 

 

解熱 

 

解熱後 

１日目 

解熱後 

２日目☆ 

発症後 

5日目★ 

   

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能   

例３ 発症後３日

目に解熱し

た場合 

発熱 

 

発熱 

 

発熱 

 

解熱 

 

解熱後 

１日目 

解熱後 

2日目★☆ 

 

 

  

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能   

例４ 発症後４日

目に解熱し

た場合 

発熱 

 

発熱 

 

発熱 

 

発熱 

 

解熱 

 

解熱後 

１日目★ 

解熱後 

２日目☆ 

 

 

 

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能  

例５ 発症後５日

目に解熱し

た場合 

発熱 

 

発熱 

 

発熱 

 

発熱 

 

発熱 

 

解熱 

★ 

解熱後 

１日目 

解熱後 

２日目☆ 

 

 

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能 

発症日は０日とします。 

発症した後５日を経過し（★）、かつ、解熱した後２日を経過するまで（☆） 

（★・☆）２つの条件をクリアした場合に、登校可能になります。 

保護者の方が記入してください。 

令和  年  月  日 

町田市立南中学校長 様 

 

「インフルエンザ（      ）型」と診断され、下記の期間治療休養していましたが、医

師の許可が出たので本日より登校します。 

 

罹患期間 令和  年   月   日  ～  令和  年   月   日 

受診医療機関名（               ） 

 

   年   組  生徒氏名                

            

保護者氏名              (自筆) 

 


