
町田市立つくし野中学校 サッカー部 

顧  問 岡本 長瀬 山﨑       

部活動指導員・外部指導員           ○ 

 

活動目的・目標 

〇サッカーの技術向上のみでなく、人間性の向上を目指す。 

〇一つのことを最後まで最後までやり遂げる、責任感・忍耐力を身に

つける。 

〇個性を発揮しつつ、周りの人間関係をうまく進めていく協調性をみ

につける。 

活動日 

 

月・火・木・金・土 

※日曜日に公式戦が入った場合には月曜日をオフとします。 

主な活動予定 

（参加予定大会等） 

４月 第７支部研修大会 

５月 東京都中学校サッカー選手権大会 第７支部予選 

６月 東京都中学校サッカー選手権大会 第７支部予選 

７月 東京都中学校サッカー選手権大会 都大会 

８月 町田市サマーカップ・東京都・神奈川県 夏季交流大会 

９月 東京都中学校サッカー新人大会 第７支部予選 

１０月 東京都中学校サッカー新人大会 第７支部予選 

１１月 東京都中学校サッカー新人大会 都大会 

１２月 
相模原・町田チャンピオンシップ 

東京都・神奈川県 冬季交流大会 

１月 町田市ウインターカップ 世田谷招待カップ 

２月 町田市ウインターカップ 世田谷招待カップ 

３月 小野路グラウンド交流試合 

主な活動実績 

2023年度  

東京都中学校サッカー選手権大会 都大会出場 

東京都・神奈川県 冬季交流大会 第２位 

U-14 第７支部選抜 選出 

U-14 多摩南選抜 最終選考選出 

別紙２ 年間の活動計画例 


