
町田市立つくし野中学校 卓球部 

顧  問    中尾昌貴・島津浩美  ○ 

部活動指導員・外部指導員           ○ 

 

活動目的・目標 

本校における部活動の方針に基づき、 

卓球を通して技術・体力の向上、および人格の形成（克己心、協調性、

公共心・公正な態度）をめざす。 

活動日 

 

月・火・木・土（日）  ＊日曜日に公式戦が開催される場合あり 

主な活動予定 

（参加予定大会等） 

４月  

５月 
第 7ブロック町田地区中学校卓球選手権大会① 

町田市青少年の日スポーツ大会 

６月 第 7ブロック町田地区中学校卓球選手権大会② 

７月  

８月  

９月 第 7ブロック町田地区中学校卓球新人選手権大会① 

１０月 第 7ブロック町田地区中学校卓球新人選手権大会② 

１１月  

１２月  

１月  

２月 町田市研修大会 

３月  

主な活動実績 

令和５年度 

第 7ブロック町田地区中学校卓球新人選手権大会 男子団体準優勝 

                       女子団体第3位 

東京都中学校新人卓球大会出場（個人戦、団体戦） 

 

別紙２ 年間の活動計画例 


