
 

町田市立つくし野中学校 男子バスケットボール部 

顧  問  和田 賢哉 、 𠮷岡 才智 、 渡邊 英哲   ○ 

部活動指導員・外部指導員           ○ 

 

 

活動目的・目標 

○バスケットボール部を通じ、心技体を鍛え、社会性の向上を目指

す。 

○体力と技術の向上を目指す取り組みを通じ、部員１人１人が主役

である活動を行い、部員１人１人の成長を目指す。 

活動日 

水・金（朝練習） 

火・木（放課後） 

土・日（どちらか１日） 

主な活動予定 

（参加予定大会等） 

４月  

５月 多摩大会 

６月 町田市選手権大会 

７月 東京都選手権大会 

８月  

９月 町田市夏季大会 

１０月 町田市新人大会 

１１月  

１２月  

１月 東京都新人大会 

２月  

３月 町田市一年生大会 

主な活動実績 

（過去一年） 

令和５年度  町田市選手権大会 第３位 

令和５年度  町田市新人大会  優勝（都大会出場） 

別紙２ 年間の活動計画例 


