
 

町田市立つくし野中学校 女子バスケットボール部 

顧  問  佐藤 良哉・仁平 貴士・和田 賢哉   ○ 

部活動指導員・外部指導員           ○ 

 

 

活動目的・目標 

バスケットボールを通して、集団での活動を行う上で大切な規律や

礼儀を学び、目標に向けて自己を磨き、他者を認め、お互いを磨き

合う自主的な精神とからだを育成する。また、個々の努力が報われ

る部にする。 

活動日 

月・火・木・金・土・日 

＊土日両日の活動を行った場合、平日の休養日を設ける 

＊定期考査一週間前（大会期間は除く）は練習を行わない 

主な活動予定 

（参加予定大会等） 

４月 多摩市大会 

５月  

６月 町田市バスケットボール総合体育大会 

７月  

８月 町田市バスケットボール夏季大会 

９月  

１０月 町田市バスケットボール新人大会 

１１月  

１２月  

１月  

２月  

３月 町田市バスケットボール一年生大会 

主な活動実績 

（過去一年） 
令和２年度  町田市バスケットボール新人大会 第３位 

別紙２ 年間の活動計画例 


