
町田市立つくし野中学校 陸上競技部 

顧  問 井野練哉・藤本博也・大野紫織○ 

部活動指導員・外部指導員           ○ 

 

活動目的・目標 

・挨拶や礼儀など集団での行動を定着する 

・より良い生活習慣を確立する 

・規則守る大切さを知る 

・学級や学年を超えた人間関係を構築する 

・何事にも感謝をし、周りから応援してもらう態度を養う 

活動日 

 

月・火・木・金・土 （土日は大会あり） 

 

主な活動予定 

（参加予定大会等） 

４月 東京都中学生春季陸上競技大会 

５月 東京都中学校地域別陸上競技大会 

６月 東京都中学校地域別陸上競技大会 

７月 
・東京都中学校総合体育陸上競技大会 

・全日本中学校通信陸上競技東京都大会 

８月 
・関東中学校陸上競技大会 

・全日本中学校陸上競技選手権大会 

９月  

１０月 東京都中学校支部対抗陸上競技選手権大会 

１１月 東京都中学校駅伝競走大会 

１２月 東京クロスカントリー 

１月 東京都中学ロードレース、町田市合同練習 

２月  

３月 豊島区ジュニア 

主な活動実績 

【2023年度】 

都大会 男子走幅跳 ４位、男子110mH ４位 

    女子走幅跳 １位、女子走高跳 ２位 

女子４×１００mＲ ８位 

 

関東大会 女子走幅跳 出場 

女子走高跳 出場 

別紙２ 年間の活動計画 


