
つくし野中学校の生活 
生活指導部 

自分の力で考え、自ら進んで行動 ⇒ 自己指導能力の育成 

 

１．登下校 

 ・自転車での登校は禁止されています。 

 ・給食を申し込んでいない生徒は、弁当を必ず持参しましょう。やむを得ず、パンなどを購入する場合は、

登校前に購入しましょう。（登校後は、校外には出られません） 

 ・登下校の服装は、標準服を原則としますが、部活動のための登下校は、ジャージまたは部で指定された服

装でかまいません。 

 ・最終下校時刻は１７時３０分です。 

 

２．欠席、遅刻、早退の連絡方法 

 ・欠席や遅刻をする場合は、連絡アプリ『tetoru』にて保護者の方から連絡をしていただきましょう。 

 ・やむを得ず電話連絡をする場合は、８：００〜８：１５の間に保護者にしてもらいましょう。（７９５−０

３２３） 

 ・遅刻をして登校した生徒は、職員室で担任または学年の先生に報告し、先生の指示に従い、教室に入りま

しょう。 

 

３．出席の確認 

 ・出席の確認は、８：３０（朝読書の開始と同時）に行います。落ち着いて朝読書をするために、８：２７

（予鈴）までには自席に着きましょう。（登校は余裕をもって８：２０頃までに） 

 

４．保健室の利用 

 ・登校してから下校するまでの間、病気の場合は職員室に行き、保健室利用カードをもらってから保健室に

行きましょう。けがで保健室を利用する場合は、先生に断ってから直接保健室に行きましょう。なお、休

む時間は１時間とします。保健委員以外の付き添いの生徒がつくのは、先生が許可したときだけです。 

 

５．休み時間、授業開始・終了後 

 ・休み時間中に次の授業の用意をし、チャイムが鳴る前に自席に着きましょう。 

・教室移動は、休み時間のうちに行いましょう。 

 ・廊下などでふざけたり走り回ったりしないようにしましょう。 

 ・廊下などですれ違う人には気持ちの良い挨拶をしましょう。 

 

６．昼食・昼休み 

・昼食は、全員揃ってから「いただきます」の挨拶をして食べ始めましょう。 

 ・弁当を忘れた生徒は、朝学活後すぐに担任に連絡し、お家の方に届けてもらいましょう。（登校後に買い

にいくことはできません。） 

 ・届け出を提出した生徒は、学校で白米対応をすることも可能です。 

 ・飲み物はお茶・牛乳・スポーツドリンクとします。缶・ビン・ペットボトルは禁止です。 

 ・昼食時以外でパック飲料を飲んだりお弁当を食べたりすることは禁止です。 



７．服装について 

・スカートの丈を短くしたり、ズボンをだらしなく履いたりしないように、標準服の正しい着用を心

がけましょう。スカート丈は、膝が隠れる程度の長さです。 

・ブレザーの下にセーターやカーディガンを着用してもかまいません。敷地内はブレザーを着用せず

セーターで過ごしても構いません。セーターの色は、黒・紺・グレーの三色です。 

・服装を指定する衣替えはありません。気温や体調から服装を各自で判断してください。 

  ブレザーを着用する場合は、校章と組章を付けてください。 

  スカートを着用する場合は、吊りをつけてください。ベストを着用することもできます。 

  登下校時の服装は、Y シャツ、ポロシャツ、ベスト、ブレザー、防寒着のいずれかです。 

・ポロシャツは、半袖の白・黒・紺の無地が認められています。ポロシャツ着用は、暑さ対策用の

為、ポロシャツの上に別のものを着ることはできません。 

・防寒着を着用する場合は、登下校時は防寒着の下にブレザーを着用してください。 

・防寒着は「ウインドブレーカー、ダウン、ジャンバー、ベンチコート」を着用しても良いです。保

管については、カバンの中か、ロッカーにて各自保管します。 

・防寒着として、黒色のタイツを着用してもかまいません。 

・セーターやカーディガンの裾や袖がブレザーから出ないようにしましょう。 

・ワイシャツの下に着る肌着は「白・ベージュ・グレー」などの透けにくい色としています。 

・靴下の色は、白・黒・紺・グレーの四色です。 

・朝学活・終学活、清掃時は、防寒着を着用してはいけません。 

 

８．頭髪等について 

 ・髪型については、整髪料の使用や、染髪・脱色・パーマなどは禁止です。 

 ・アクセサリー、アイプチや化粧などは禁止しています。 

 ・髪をまとめるものは、色・柄・大きさともに派手にならないようにしましょう。 

 

９．持ち物について 

 ・学校生活に不必要なものを持参しないようにしましょう。 

 ・持ち物には全て記名しましょう。 

 ・現金や貴重品・携帯電話をやむを得ず、持参した場合は、朝学活後担任の先生に預けるようにしましょう。 

 ・カバンにつけるキーホルダー等の目印は、大きさなどの程度を考えるようにしましょう。 

・土日や祝日、長期休み等の部活動中の熱中症対策として凍らせたペットボトルの持ち込みを認めています。

平日は、基本は持ち込み不可ですが、体育祭練習期間のみ持ち込み可となっています。 

 

１０．その他 

 ・廊下は走らない、ベランダには出ないようにしましょう。 

 ・登下校時などは、校庭を横切らないようにしましょう。 

・他のクラスの入室は禁止です。 

 ・下校時刻を守り、係や用の無い生徒は残ることなく速やかに下校しましょう。 

 ・非常階段・ベランダ・校舎裏は、日常生活では使用しないので出てはいけません。 

 ・道路で遊ぶことは、思わぬ事故につながり危険です。また、近隣住民の方に対して騒音などのご迷惑とな

るので、やめましょう。 

 ・校則を守り、皆さんが中心になって学校のルールを考えられることは、つくし野中学校の新しい伝統にな

っています。ルールを守り、ルールの在り方をよく考えて生活しましょう。 


